
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            

 

 Edna Galindo Vargas 

Currículum Vitae 
 

Maestra en Psicología 
Lugar de nacimiento: México, Distrito Federal 

Fecha de nacimiento: 17 de septiembre de 1982 
Domicilio actual: 5 de diciembre #523-10. Metepec, México 

Contacto: 722 155 74 51 
E-mail: ednagvargas@yahoo.com.mx 

CURP: GAVE820917MDFLRD07 
RFC: GAVE820917GP5 

Cédula profesional de licenciatura: 7441832 
Cédula profesional de maestría: 12352302 
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Objetivos profesionales 

Desempeñarme en una institución pública o privada con objetivos encaminados al 
desarrollo social y la igualdad de género. Colaborar en proyectos que favorezcan el 
apoyo social y trabajo colaborativo.  

Actividad actual 

Estudiante de Doctorado en ciencias sociales 
Institución: El Colegio Mexiquense A.C.  
Tema de tesis: Conceptualización de la violencia de género en la orientación de las 
políticas públicas de atención a la violencia en el Estado de México. 

 

Formación 

Maestría en Psicología (2011-2013) 
Universidad Autónoma del Estado de México - Facultad de Ciencias de la Conducta. 
Tema de tesis: Proyecto de vida, personalidad e identidad de género en un contexto 
globalizado. Estudio de un grupo de jóvenes hombres y mujeres de 20 a 29 años de 
edad.  
Grado obtenido: Maestra en Psicología 
 
Licenciatura en Psicología (2003 – 2008) 
Centro Universitario de Ixtlahuaca A. C. 
Tema de tesis: Significado psicológico de algunos conceptos sobre salud sexual y 
reproductiva en jóvenes católicas. 
Grado obtenido: Licenciada en Psicología 
 
Curso "Los problemas del presente: un diálogo entre la historia y las 
ciencias sociales" 
Instituto Nacional de Estudios Históricos de las Revoluciones y México - El 
Colegio Mexiquense 
Octubre 2022 
 
XXVII Coloquio Internacional de estudios de género  
Universidad Nacional Autónoma de México - Centro de Investigaciones y 
Estudios de Género 
Octubre 2020 
 
Diplomado "Diseño de ambientes virtuales de aprendizaje con énfasis en 
Derechos Humanos" 
Universidad Autónoma del Estado de México - Facultad de Ciencias de la 
Conducta 
Julio a noviembre 2017 
 
Curso Por una vida libre de violencia contra las mujeres 
Instituto Nacional de las Mujeres 
Agosto 2017 
 
Curso Claves para la Igualdad entre Mujeres y Hombres 
Instituto Nacional de las Mujeres 
Julio 2017 
 
Curso semi-presencial para capacitadoras y capacitadores en género 
Instituto Nacional de las Mujeres 
Agosto a diciembre 2016 
 



 
Curso de Lenguaje Incluyente: Comunicaciones que construyen realidades 
igualitarias 
Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar social 
Diciembre 2016 
 
Curso Básico de Género de INMUJERES 
Instituto Nacional de las Mujeres 
Agosto 2015 
 
Diplomado de Violencia de Género 
Cemybs y UAM Xochimilco 
Enero y febrero 2014 
 

Certificaciones 

 
Certificación EC0308 
Certificada en el Estándar de Competencia "Capacitación presencial a servidoras y 
servidores públicos en y desde el enfoque de Igualdad entre mujeres y hombres. 
Nivel básico 
Diciembre 2016 

 

Experiencia laboral 

    

Secretaría de la Mujer / Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 
Función: capacitadora e investigadora  
Actividades principales: 1. Diseñar e impartir cursos, talleres y conferencias en las 
modalidades presencial y virtual. 2. Diseñar proyectos de investigación y programas 
sociales para la Secretaría. 3. Gestionar, coordinar y supervisar proyectos de 
investigación en temas de género que se lleven a cabo por instituciones académicas 
y consultorías que brindan servicios a la Secretaría.  
Periodo: julio de 2015 a diciembre 2021 

 

Seguimiento de proyectos federales 

Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social 
Proyectos realizados en el marco del Programa de Fortalecimiento a la 
Transversalidad de la Perspectiva de Género 2017, 2018 y 2019: 
- "Diseñar el programa de educación preescolar para una cultura de paz, género y 
resiliencia"; en coordinación con FAAPA - UAEMEX 
- "Estudio sobre necesidades de las y los cuidadores informales que atienden a 
personas adultas mayores"; en coordinación con FACICO - UAEMEX 
- "Propuesta teórico-metodológica para el desarrollo de los contenidos curriculares 
para la materia de género para la formación de los cuerpos policiacos del Estado de 
México"; en coordinación con FAAPA - UAEMEX 
- "Estudio con enfoque intercultural sobre trabajo doméstico remunerado y no 
remunerado"; en coordinación con FAAPA - UAEMEX 
- "Desarrollar una herramienta de capacitación virtual mediante la impartición de un 
diplomado en diseño de ambientes virtuales con énfasis en derechos humanos, 
dirigido a 15 servidoras y servidores públicos del área de igualdad de género del 
Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social". 

 

 



 

Proyectos sociales con enfoque de género   

"Comunidades en Grande" 
Institución: Secretaría de Desarrollo Social del Estado de México y Universidad 
Autónoma del Estado de México. Estrategia  
Cargo: Promotora de la región Toluca (municipios: Toluca, Metepec, Tenango del 
Valle, Zinacantepec y Almoloya de Juárez) 
Actividades: Responsable de coordinar al equipo de trabajo que implemento 
acciones para promover el empoderamiento de mujeres en comunidades 
identificadas con altos índices de marginación.  
Periodo: Enero a diciembre de 2015 
 
Red Iberoamericana por las Libertades Laicas, A. C.  
Institución: El Colegio Mexiquense A. C.  
Cargo: Asistente de investigación y logística 
Actividades: Organización de Foros y Cursos internacionales sobre laicidad, 
principalmente con temáticas relacionadas con derechos sexuales y reproductivos de 
las mujeres, género, bioética, educación laica, derechos LGBTTTI. 
Fecha: junio 2006 a junio 2011. 

 

Docencia  

 
Institución: Universidad del Valle de México - Campus Toluca 
Materias: Psicología social, Evaluación en psicología social, Estadística descriptiva y 
métodos cuantitativos de investigación.  
Periodo: septiembre 2013 a agosto de 2015 
 
Universidad Insurgentes plantel Toluca 
Materias: Psicología Social de las Organizaciones; Sistemas de Educación Especial; 
Teorías Sociológicas de la Educación I y II; Temas selectos de Psicología Clínica; 
Neurofisiología. 
Periodo: Enero 2012 a Mayo 2013. 
 

Actividades académicas 

 
El Colegio Mexiquense A.C. 
Cargo: Asistente de investigación 
Investigador: Israel M. Banegas González 
Temáticas: Pobreza multidimensional y feminización de la pobreza 
Agosto 2009 a noviembre 2010 
 
Centro de Estudios Espinosa Yglesias, A. C. 
Cargo: participante en equipo de investigación: “El peso de las Iglesias en la economía 
mexicana” 
Director del proyecto: Roberto J. Blancarte Pimentel 
Temática: revisión de variables económicas de las Asociaciones Religiosas registradas 
ante la Secretaría de Gobernación.  
Junio 2009 a agosto 2009 
 
 
 
 
 



 
El Colegio Mexiquense A.C. 
Asistente del Programa Interdisciplinario de Estudios sobre las Religiones 
Director: Roberto J. Blancarte Pimentel 
Temáticas: Noticias con perspectiva de género y artículos especializados en derechos 
sexuales y reproductivos de las mujeres. 
Julio 2005 - febrero 2009 

 

Cursos impartidos 
 

Universidad Tecnológica del Sur del Estado de México 
Curso Básico de Igualdad de Género  
Duración: 25 horas 
Noviembre 2016 - Tejupilco, México 
 
Dirección General de Seguridad Ciudadana y Prevención del Delito del H. 
Ayuntamiento de Ixtapaluca  
Curso Básico de Igualdad de Género  
Duración: 25 horas 
Noviembre 2016 - Ixtapaluca, México 
 
Dirección General de Seguridad Ciudadana y Prevención del Delito del H. 
Ayuntamiento de Ixtapaluca  
Curso Básico de Igualdad de Género  
Duración: 25 horas 
Septiembre 2016 - Ixtapaluca, México 
 
Dirección General de Seguridad Ciudadana y Prevención del Delito del H. 
Ayuntamiento de Ixtapaluca  
Curso Básico de Igualdad de Género  
Duración: 25 horas 
Agosto 2016 - Ixtapaluca, México 

 
Actividades de divulgación (talleres y conferencias) 
 

Universidad IUEM 
Perspectiva de género en la práctica profesional de psicología y pedagogía 
Febrero 2022 
 
Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad Pública 
Derechos humanos de grupos en situación de vulnerabilidad 
Diciembre 2021 - Toluca, México 
 
Universidad IUEM 
Género y visibilización de la violencia 
Noviembre 2021 - Metepec, México 
 
Centro de Maestros Toluca Normal Número 1 
Cultura de paz 
Noviembre 2021 
 
Universidad Politécnica del Estado de México 
Cultura de paz 
Octubre 2021 - Toluca, México 



 
 
Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de México 
Feminismos 
Marzo 2021 - Toluca, México 
 
Junta de Asistencia Privada del Estado de México 
Cultura de paz 
Septiembre 2020 - Toluca, México 
 
Unidad de Asuntos Internos de la Secretaría de Seguridad del Estado de México 
Día Naranja 
Noviembre 2019 - Toluca, México 
 
H. Ayuntamiento de Santiago Tianguistenco 
Erradicación de la violencia de género 
Octubre de 2019 - Santiago Tianguistenco, México 
 
Secretaría de Desarrollo Agropecuario 
"Las sufragistas", cine con perspectiva de género 
Octubre 2017 
 
Secretaría de Desarrollo Agropecuario 
Comunicación no sexista 
Octubre 2017 
 
Secretaría de Infraestructura del Gobierno del Estado de México 
Erradicación de la violencia de género 
Junio 2017 
 
Facultad de Ciencias de la Conducta de la Universidad Autónoma del Estado de 
México 
Equidad de género y educación 
Marzo 2017 - Toluca, México 
 
Grupo industrial Miro 
Erradicación de la violencia 
Septiembre 2016 - Lerma, México 
 
Grupo industrial Miro 
Igualdad de género 
Julio 2016 - Lerma, México 
 
Centro de Atención Integral para Mujeres (CAIM) 
Erradicación de la violencia 
Junio 2016 - Zinacantepec, México 
 
Instituto Municipal de Cultura del H. Ayuntamiento de Toluca  
Lenguaje igualitario 
Junio 2016 - Toluca, México 
 
Segunda regiduría del H. Ayuntamiento de Tianquistenco 
Equidad de género 
Junio 2016 - Santiago Tianguistenco, México 
 



 
Sistema de Radio y Televisión Mexiquense 
Cultura Institucional 
Junio 2016 - Metepec, México 
 
Sistema de Radio y Televisión Mexiquense 
Usos no sexistas del lenguaje 
Junio 2016 - Metepec, México 
 
Sistema Estatal DIF del Gobierno del Estado de México 
"Masculinidades positivas" 
Junio 2016 - Toluca, México 
 
Coordinación Administrativa de la Secretaría General de Gobierno del Estado de 
México 
"Empoderamiento de las Mujeres" 
Mayo 2016 - Toluca, México 
 
Coordinación Administrativa de la Secretaría General de Gobierno del Estado de 
México 
"Erradicación de la Violencia de Género" 
Mayo 2016 - Toluca, México 
 
Secretaría Técnica de Gabinete del Estado de México 
"Usos no sexistas del lenguaje" 
Mayo 2016 - Toluca, México 
 
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia, Ecatepec de Morelos 
"Lenguaje igualitario" 
Mayo 2016 - Ecatepec de Morelos, México 
 
Cuarta regiduría del H. Ayuntamiento de Ixtapaluca 
"Empoderamiento de las Mujeres" 
Abril 2016 - Ixtapaluca, México 
 
H. Ayuntamiento de Zumpango 
"Taller de sensibilización a policías de la unidad especializada en género" 
Abril 2016 - Zumpango, México 
 
Dirección de Seguridad Ciudadana y Subdirección de Desarrollo Policial 
"Equidad e Igualdad de Género" 
Abril 2016 - Toluca, México 
 
Secretaría de Cultura del Estado de México 
"Erradicación de la Violencia contra las Mujeres" 
Abril 2016 - Toluca, México 
 
INEGI Toluca 
"Usos no sexistas del lenguaje" 
Marzo 2016 - Toluca, México 
 
Instituto Municipal de la Mujer de Toluca 
"Empoderamiento de las Mujeres y lenguaje incluyente" 
Febrero 2016 - Toluca, México 
 



 
Coordinación Administrativa de la Secretaría General de Gobierno del Estado de 
México 
"Equidad e Igualdad de Género" 
Febrero 2016, Toluca, México 
 
Coordinación Administrativa de la Secretaría General de Gobierno del Estado de 
México 
"Masculinidades positivas" 
Noviembre 2015 - Toluca, México 
 
Escuela Normal No. 1 de Toluca 
"Equidad e Igualdad de Género" 
Noviembre 2015 - Toluca, México 
 
Secretaría del Medio Ambiente y Recursos Naturales - Delegación Estado de México 
"Igualdad Laboral y Equidad de Género" 
Octubre 2015 - Toluca, México  
 
ISSSTE Delegación Estado de México 
"Equidad e Igualdad de Género" 
Octubre 2015 - Ecatepec de Morelos 
 
VII Congreso Argentino de Salud Mental - Asociación Argentina de Salud Mental 
"Estudio de personalidad y rasgos subjetivos de una muestra de jóvenes mexicanos. 
Construcción de su proyecto de vida en un mundo globalizado" 
Mayo 2012 - Buenos Aires, Argentina.  
 
Sociedad Novomexicana de Estudios Sociales Filosóficos y Humanísticos ANEFH, A. C.  
"Significados de salud sexual y reproductiva en jóvenes católicas" 
Abril 2012 - Toluca, México. 
 
Panel de prevención de adicciones 
 Escuela preparatoria oficial No. 176 
"Adicciones a internet y redes sociales" 
Diciembre 2011 - Ixtlahuaca, México. 
 
La Investigación en las Familias Mexicanas  
 Instituto de terapia familiar Cencalli 
"Manifestaciones de la masculinidad y la feminidad en el adulto mayor" 
Noviembre 2011 - Ciudad de México - México. 
 
Mesas redondas de sociología - Instituto Simón Bolívar 
"Diversidad sexual" 
Octubre 2009 - Toluca, México. 
 
Primer foro de psicología clínica 
Centro Universitario de Ixtlahuaca  
"Mine: adolescente desadaptada y ansiosa. Caso clínico" 
Junio 2007 - Ixtlahuaca, México.  
 
Primer congreso internacional La psicología en el siglo XXI: diversidad y aplicación 
Centro Universitario de Ixtlahuaca 
"Situaciones sociales que inducen al consumo de tabaco" 
Junio 2006 - Ixlahuaca, México.  



 
 
El CBT No. 1 Gabino Barreda   
"Sexualidad humana" 
Enero 2006 - San Felipe del Progreso, México.  
 
Centro Universitario Didáskalos, A. C. - Secundaria  
"La sexualidad" 
Junio 2005 - Metepec, México 

 
Participaciones en congresos  

 
Congreso: Congreso de la Asociación Argentina de Salud Mental ¿Diagnóstico o 
estigma? Encrucijadas éticas 
Ponencia: Estudio de personalidad y rasgos subjetivos de una muestra de jóvenes 
mexicanos. 
Fecha: mayo 2012 
 
Congreso: Congreso de la Asociación Argentina de Salud Mental ¿Diagnóstico o 
estigma? Encrucijadas éticas 
Ponencia: Estudio de personalidad y rasgos subjetivos de una muestra de jóvenes 
mexicanos. 
Fecha: mayo 2012 
 
Congreso: Congreso de la Asociación Argentina de Salud Mental ¿Diagnóstico o 
estigma? Encrucijadas éticas 
Ponencia: Estudio de personalidad y rasgos subjetivos de una muestra de jóvenes 
mexicanos. 
Fecha: mayo 2012 
 
Congreso: La investigación en las familias mexicanas. 
Ponencia: Familias e identidad de género 
Fecha: noviembre 2011 
 
Congreso: Primer Congreso Internacional La Psicología en el siglo XXI: diversidad y 
aplicación. 
Ponencia: Perfil psicológico de personas con adicción al tabaco 
Fecha: junio 2006 
 

Publicaciones 
Estudio de personalidad y rasgos subjetivos de una muestra de jóvenes 
Asociación Argentina de Salud Mental 
Memorias de Congreso Internacional de Salud Mental  
Mayo 2012 
 
Proyecto de vida y transiciones juveniles. Situación actual en un grupo de 
jóvenes de la ciudad de Toluca, México. 
UNAM - Revista Electrónica de Psicología Iztacala 
Octubre 2013 

 
 
 
 
 



 
Otros idiomas 

Inglés: Certificación IELTS en nivel B2. 

 
Otras habilidades  
y conocimientos 
generales 

Desarrollo de contenidos temáticos y curriculares con Perspectiva de Género. 
Capacidad analítica centrada en problemas sociales derivados de la 
desigualdad social y de género, organizacionales y de grupos.  
Habilidades de planeación, organización, divulgación e impartición de cursos y 
talleres.  
Manejo de grupos.  
 
 

Última actualización: Marzo 2023 
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