
El Gobierno del Estado de México, a través de
la Secretaría de las Mujeres, te invita a los 

MARZO
Durante

DE 2024

Dependencia Fecha Horario

Dependencias 

AUTONOMÍA ECONÓMICA

Nombre de la capacitación

AUTONOMÍA FÍSICA

Nombre  de  la  actividad Fecha  Horario  

Dependencias Nombre de la actividad  Fecha Horario 

AUTONOMÍA DE TOMA DE DECISIONES

 

 

 

De 10:00 a 13:00 horas

De 14:00 a 17:00 horas

De 10:00 a 13:00 horas

De 14:00 a 17:00 horas

De 14:00 a 16:00 horas

De 13:00 a 14:00 horas

De 15:00 a 16:00 horas

De 11:00 a 12:00 horas

SEMUJERES  
 
 

Taller “Manejo de 
las emociones” Viernes 15 de marzo

Blvd. Adolfo López Mateos, s/n, Centro de 
Servicios Administrativos CROSA, col. Potrero, 

C.P. 53795, Atizapán de Zaragoza, 
Estado de México.

Teléfono: 722 934 27 00, ext.: 82729.
Correo electrónico: 

subem.semujeres@edomex .gob.mx 
Horario de atención:

lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas.

Área de respiro:
Es un espacio en el que las cuidadoras 

podrán disponer de tiempo para relajarse 

ATIZAPÁN DE ZARAGOZA 

TALLERES DEL CENTRO
DE ATENCIÓN INTEGRAL
PARA MUJERES

SEMUJERES  

Inglés básico  

Cocina en Frío 

 
 

 

Postres 

Manualidades con temática 

Lunes, miércoles 
y vienes  

(del 4 al 13 de marzo) 
Lunes a viernes

(del 14 al 22
de marzo)

SEMUJERES  

 

  

 

Plática “Estereotipos 
de Género” 

Actividad periódico mural 
“Mujeres en la primavera”  

Plática en Conmemoración al 
Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer "Derechos de 
las trabajadoras del hogar" 

Jueves 14 de marzo

Jueves 21 de marzo 

Viernes 22 de marzo


