El Gobierno del Estado de México, a través de
la Secretaria de las Mujeres, te invita a los

TALLERES DEL
CENTRO REGIONAL
DE ATENCION A MUJERES
RURALES E INDIGENAS

ACULCO

Durante

MARZO

E 2024

AUTONOMIA ECONOMICA

Lo g £ F 4 F= Fe s

Dependencia Nombre de la capacitacidon Fecha Horario

Snacks saludables Lunes a viernes De 10:00 a 12:00 horas
(del 4 al 14 de marzo)

Lombricomposta De 10:00 a 12:00 horas
Elaboracion de bolsas de .

: Lunes a viernes De 10:00 a 12:00 horas

SEMUJERES toquillo (del 4 al 22 de
Manualidades con fieltro marzo) De 10:00 a 12:00 horas
Bordado mazahua y otomi De 12:00 a 14:00 horas
N Martes y jueves

Producciéon de hongo seta (del 5 al 21 de marzo) | D€ 16:00 a18:00 horas

AUTONOMIA FiSICA

Dependencias Nombre de la actividad Fecha Horario
Fit mix . De 9:00 a 10:00 horas
Lunes a viernes
Spinning (del 4 al 22 de marzo) | pe 17:00 a 18:00 horas

Taller en Conmemoracion
al Dia Internacional de la Lunes 4 de marzo De 10:00 a 12:00 horas

Mujer“Autoestima”

Ritmos latinos Lunes, miércoles De 10:00 a 11:00 horas
y viernes
SEMUJERES Step (del 4 al 22 de marzo) De 16:00 a 17:00 horas

Martes y jueves

(del 5 al 21 de marzo) De 15:00 a 16:00 horas

Danza folcldrica

Taller “Cuidado de la salud Martes 5 de marzo De 10:00 a 11:00 horas

sexual”
Manana deportiva Viernes 8 de marzo De 9:00 a 11:00 horas

AUTONOMIA DE TOMA DE DECISIONES

Dependencias Nombre de la actividad Fecha Horario Ludoteca:
Para los hijos e hijas de las madres que
Actividad en Conmemora- se encuentran recibiendo capacitacion
cidn al Dia Internacional de y De 10:00 a 12:00 horas (nifas y ninos de 3 a 12 anos).
la Mujer “Periddico mural” Viernes 8 de marzo
SEMUJERES Proyeccion del documental )
“Batallas Intimas” en ~ MAYO_RES INFORMES:
Conmemoracion al Dia Viernes 22 de marzo De 16:00 a 17:00 horas Prolongacién Mariano Matamoros
In_ter_nau_qnal dela _ s/n, camino a Gunyo Oriente,
Eliminacion de la Violencia Aculco. Estado de México
contra la Mujer ) '
e Teléfono: 718 124 10 44.

Responsable de la publicaciéon: Direccion General de Igualdad Sustantiva de la Secretaria de las Mujeres.
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