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MEJOR
ACOMPANADO

BIENESTAR

Nifias y nifios tienen derecho a disponer de Seguridad
Social y de los recursos necesarios para desarrollarse
y vivir dignamente.






—Me llamo José.




Asi nos conocimos: {
Y siempre que me veia pa r
escuchaba su saludo




Un dia me detuve y le dije dt}e le 4

invitaba a jugar a mi casa hf@n
mis amigos, y me sorpre ;d
con su respuesta. <7

-




—No puedo.

—¢Por qué, Josg? Mis|araiges ¢

—La puerta esta
cerrada con
llave.

8

3

i

N C

oo SN I

Tr7










“Unnino de ochoariosestd =
soloy encerradoensucasa | 1yl
todas las tardes hasta <= |*
que su mama regresa .\
del trabajo.




—i¢Y si la casa se
' iarg?! :
incendiara?! _ —i;0si
enfermara?!

sentirse
muy aburrido
y muy triste!



A todas y todos nos
preocupaba mucho la
situacion de Jose, asi que
decidimos buscar una

‘solucidn.




—Yo le puedo acompanar a comer un helado.

. — Yo puedo ayudarle a hacer sus tareas.

-Y yo le puedo llevar a la cancha
a jugar un rato.



Entre todos organizamos un plan
especial para acompanar a José
toda la semana.




\ Después, fuimos a su casa y se lo
| presentamos a él y a su madre.

\-8e las agradezco mucho, pero
| ¢reoque no es necesario. José ha
| démostrado ser un nifio muy

\reéspansable y sabe cuidarse solo.



—¢Y por eso no puedo
tener amigos?

—Me preocupa mucho que salgas a la calle.
iHay tantos peligros...!

—Pero... ;{no dices que
yo sé cuidarme solo,



. 4 —Si, pero es distinto. No quiero
tomar una decision asi, tan
apresurada. ¢ Probamos a ver

NS



—De acuerdo a los resultados de la

primera semana, decidiré si

“continuamos o no con el plan.
:Les parece bien?




La prueba no fue nada
facil: el dia que salio
con Javier a jugar

 basquetbol se cayo

)\ Yy seraspo las rodillas.



Cuando salio con Y para completar,
Sergio, comio tanto . el ultimo dia nadie
chocolate que termind I \V. le pudo acompanar
con dolor de estomago. < como habiamos
” prometido. Pero,
para nuestra
sorpresa, fue el
dia clave.




—Buenas tardes.

— iEs usted el padre de Yolanda?

—SI. ¢Le ha pasado algo a mi hija?

—No, sefnor..., pero a mi si que
me va a pasar si no viene usted
corriendo a ayudarme.




-Soy José, el nifo que
vive cerca de su casa.
iTengo una emergencia!

—i¢Qué te pasa?!




—iLa llave del lavabo
ha reventado y el bano
parece una piscina!l



—Busco mi salvavidas y
en un momento estoy alla.
iNo te preocupes!




Asi superamos aquella
dura prueba. La mama de
José acepto nuestro plan.

Ahora, José no estd
bajo llave; esta bajo la
proteccion y la compania de
todas y todos nosotros y con

la supervision de nuestros
padres y madres.




CONVERSAR
EN FAMILIA



LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO*

El 20 de noviembre de 1989, después de diez anos de consul-
tas y negociaciones entre funcionarios de los gobiernos, pro-
fesionales, organizaciones de apoyo a la infancia y grupos
religiosos de todo el mundo, la Asamblea General de Nacio-
nes Unidas aprobo el texto de la Convencion sobre los Dere-
chos del Nino, que entraria en vigor el ano siguiente.

La Convencion describe la gama de derechos que tiene la in-
fancia en todas partes, y establece normas basicas para su
bienestar en diferentes etapas de su desarrollo. En la actuali-
dad, es el tratado internacional de derechos que mas respaldo
ha tenido en el mundo. Solo EE.UU. no lo ha ratificado aun.

La Convencién sobre los Derechos del Nifo, a diferencia de
anteriores declaraciones, tiene caracter obligatorio para los Es-
tados, y en ello reside su enorme trascendencia. En efecto, los
gobiernos que la han ratificado estan obligados a armonizar
sus leyes, politicas y practicas con las normas de la Convencion;
a convertir estas normas en una realidad para la infancia; y a
abstenerse de tomar cualquier medida que pueda impedir el
disfrute de estos derechos.

La Convencion refleja una nueva perspectiva sobre la infancia:
Ninas y ninos ya no se consideran propiedad de sus padres ni
beneficiarios indefensos de una obra de caridad, sino indivi-
duos y miembros de una familia y una comunidad con dere-
chos y responsabilidades.

De acuerdo con UNICEF, los derechos humanos que la Conven-
cion recoge pueden agruparse en cuatro amplias categorias:

» Derecho a la supervivencia, que abarca el derecho a la vida
y a tener cubiertas las necesidades méas fundamentales de la
existencia, entre las que se incluyen un nivel de vida adecua-
do, albergue, nutricion y acceso a los servicios médicos.

Derecho al desarrollo, que incluye aquello que las ninas y los
ninos necesitan para alcanzar su mayor potencial, como el
acceso a la educacion, al juego, a las actividades culturales, a
la informacion, asi como el ejercicio de libertad de pensa-
miento, conciencia y religion.

Derecho a la proteccion, que exige que las ninas y los ninos
sean salvaguardados de todas las formas de abuso, abando-
no y explotacion, y abarca cuestiones tales como atencion
especial para la infancia refugiada, victima de tortura, abusos
del sistema de justicia criminal, participacién en conflictos ar-
mados, trabajo infantil, consumo de drogas y explotacion se-
xual.

Derecho a la participacion, a fin de permitir a las ninas y a los
nifios asumir un papel activo en sus comunidades. Estos de-
rechos incluyen la libertad de expresar opiniones, y de aso-
ciarse y reunirse con fines pacfficos.

* La Convencion define como «nifia» o «nifo» a toda persona menor de 18 anos, a menos que las leyes pertinentes reconozcan antes la mayoria de edad.



DIEZ CUENTOS PARA CONVERSAR

Para facilitar la comprension de este Tratado, hemos sinteti-
zado y agrupado el contenido de sus 54 articulos en diez
enunciados, los cuales se desarrollan en los diez voliumenes
de la coleccion Cuentos para Conversar:

* Igualdad. Todas las nifias y nifos tienen los mismos dere-
chos, y han de recibir cuidados especiales si sufren cual-
quier discapacidad.

¢ Salud. Derecho a que se les prevenga de las enfermedades
y se les facilite atencion médica cuando la necesiten.

* Bienestar. Derecho a disponer de Seguridad Social y de los
recursos necesarios para desarrollarse y vivir dignamente.

¢ Educacion. Derecho a recibir una educacién que desarrolle
su personalidad y sus capacidades, y les prepare para con-
Vivir.

* Proteccion. Derecho a la intimidad, a que no lastimen su
cuerpo ni sus sentimientos, a no trabajar, ni ser reclutados
o explotados.

e [dentidad. Derecho a un nombre, a pertenecer a un pais, a
hablar su idioma y a vivir segun sus ideas, creencias y reli-
gion.

e La infancia primero. Derecho a que el Estado se esfuerce
al maximo para garantizar sus derechos y decida pensando
en lo que es mejor para ninas y ninos.

* Participacién. Derecho a recibir informacién adecuada, a
expresar su opinién y a que esta sea tenida en cuenta en
los asuntos que les afecten.

¢ Familia. Derecho a una familia que les quiera y les oriente,
y a no ser separados de ella si no es por su bienestar.

¢ Juego. Derecho a disponer de tiempo y lugares adecuados
para jugar, asi como a practicar actividades artisticas y cul-
turales.




CON DOS OREJAS Y UNA BOCA

Las personas estamos hechas no solo de huesos, musculos,
sangre y piel. También estamos hechas de cuentos. En toda
institucion de salud deberia existir un banco de cuentos. En las
casas, a la hora de las comidas deberiamos recibir nuestro plato
de cuentos. En la escuela, aprenderiamos mas con cuentos.

Mario Kaplun lo dijo: «siempre es mejor contar que explicar».
Con un cuento podemos imaginar, podemos relacionar, pode-
mos comentar con otras personas. Eso es lo que gueremos con
estas historias: Conversar un rato; que las ninas y los nifios, al
escucharlas, sientan ganas de hablar, de compartir recuerdos,
anécdotas, fortalezas o miedos; que sus voces puedan ser escu-
chadas y escapen de sus bocas acompanadas de sonrisas.

Usted también tendrd la oportunidad de hablar, pero no tanto
como ellos. Su labor sera la de hacer que los nifos y las ninas
sientan ganas de hacerlo. Recuerde que no en vano tiene dos
orejas y una sola boca: para escuchar el doble de lo que habla.

Las historias le permitiran conversar no solo sobre los derechos
de la infancia, sino sobre habilidades psicosociales para la vida
y valores asociados al cuidado de si, de las demas personas y
del entorno.

Es deseable y probable que a partir de la lectura de sus image-
nes y textos se encienda la chispa de la conversacion. Una con-
versacion acerca de lo que su hija, su hijo, siente, piensa o
suena. Asi sucedera si se dispone a escuchar y a realizar pre-
guntas que faciliten el discurrir de la conversacién.

Para obtener el maximo provecho de este material, le su-
gerimos:

e Elija el momento adecuado a lo largo del dia. Témese su
tiempo.

e Busque un lugar apropiado, sin interrupciones. Apague su
celular o el televisor.

e Administre los cuentos. No se trata de leerlos de seguido,
sino de disfrutarlos de uno en uno, y repetir su lectura una y
otra vez cuando su hija, su hijo, asi se lo pida.

* Realice en familia alguna de las actividades asociadas a cada
uno de los cuentos, que aqui le proponemos.



MANOS A LA OBRA

En México, el 15 de agosto se celebra el Dia del Vecino. Se
busca, entre otras cosas, disminuir la apatia entre las perso-
nas de la colonia, aumentar los niveles de confianza y crear
vinculos. En Rosario, Argentina, celebran el primer miércoles
de octubre el Dia del Juego y la Convivencia. Algo similar
ocurre en Vitoria-Gasteiz.

Estas iniciativas buscan modificar la cultura que ensefa a te-
ner miedo al otro, a no abrir la puerta y a no pararse con
nadie. Una de las consecuencias de esta desconfianza es el
encierro bajo llave de nifias y nifos en sus propias casas, que
pueden pasar de ser lugares de proteccion a incubadoras de
los riesgos mas diversos.

Para construir esta cultura de convivencia, le sugerimos:

¢ Organice el proximo fin de mes, su propio Dia del Vecino
0 como quiera llamarlo.

¢ Solo tiene que averiguar el nombre de dos familias de su
colonia a las que no conozca y que ojala vivan enfrente o
al lado de su casa.

* Disene una bonita tarjeta de invitacion y entréguela perso-
nalmente.

e Prepare comida para compartirla en un dia de campo.

Ojala sea una oportunidad para estrechar vinculos y para lle-
nar de sentido la palabra «vecino», que significa cercano,
proximo. Pasaran un rato agradable y quedaran en su agen-
da telefénica los nombres y los nimeros de personas de su
colonia que, ante cualquier emergencia que tengan sus ni-
fias y ninos, puedan echarle una mano.




COLECCION CUENTOS PARA CONVERSAR

CUENTO

DERECHO

HABILIDAD

VALOR

Una familia muy

normal

Correr y contar

Corre, cofre

Al ple de la letra

Una barrita con un

puntito

Los automoviles
engordan

Una mano de
amigos

Mejor acompanado

El datio del bario

Digan lo que digan

Familia

Proteccion

Juego

Salud

Educacion

La infancia
primero

lgualdad

Bienestar

Participacion

ldentidad

Pensamiento creativo

Manejo de tensiones
y estrés

Autoconocimiento

Toma de decisiones

Manejo de emociones
y sentimientos

Pensamiento critico

Relaciones
interpersonales

Empatia

Manejo de problemas
y conflictos

Comunicacion asertiva

Repartir de manera igualitaria las tareas domésticas expresa una relacion de
responsabilidad y respeto entre los miembros de la familia.

Reconocer las situaciones de peligro y saber como reaccionar ante ellas nos
ayuda a cuidarnos y cuidar de las demas personas.

Organizar adecuadamente los tiempos de trabajo y de descanso nos permite
mejorar el rendimiento y controlar la tension diaria.

Cuidar la propia salud, dejarse ayudar en momentos de dificultad y ayudar
a otras personas a cuidarse a si mismas, son conductas que contribuyen a
responsabilizarnos con nuestro hienestar, tanto personal como sacial.

Afrontar puntualmente los desafios y buscar ayuda cuando se necesita es la
mejor manera de gue los problemas no se hagan cada vez mayores

Disenar ciudades en las que ninas y ninos puedan disfrutar del mayor grado
de autonomia posible es una responsabilidad compartida.

Cada persona somos una coleccién irrepetible de posibilidades, y son esas
diferencias las que nos hacen iguales en Derechos.

Garantizar las condiciones para gue nifias y nifios puedan sentir seguridad en
ausencia de sus padres y madres, demanda la solidaridad de la colonia.

Ser conscientes de los derechos gue hos asisten y organizarnos para
defenderlos hace gue nos sintamos bien,

Tomar decisiones responsables nos perfila la personalidad, mas aun cuando
surgen del analisis y gusto propio, y no de presiones externas.




NUMEROS DE ATENCION TELEFONICA

SERVICIO DE ORIENTACION PSICOLOGICA PROCURADURIA DE PROTECCION DE
(S.O.S.) A TRAVES' DEL CENTRO DE ATENCION NlﬂAS, N"'\"los Y ADOLESCENTES DIFEM
TELEFONICA #EDOMEX

722 2 27 47 05 ext. 119y 108
070 VALLE DE TOLUCA

800 696 96 96 TODO EL ESTADO Y EL PAIS ATENCION A TODO EL ESTADO DE MEXICO

. . EN HORARIO DE 9:00 A 18:00 HORAS
ATENCION PSICOLOGICA TECLEA 0

i FISCALIA GENERAL DE JUSTICIA DEL
LINEA SIN VIOLENCIA ESTADO DE MEXICO

800 108 40 53 ATENCION CIUDADANA Y DENUNCIA

ATENCION 24 HORAS 800 702 87 70
TODO EL ESTADO DE MEXICO

EMERGENCIAS DENUNCIA ANONIMA
911 089
ATENCION 24 HORAS ATENCION 24 HORAS

LiINEA #SALUD REFERENTE A COVID-19
800 900 32 00

TODO EL ESTADO DE MEXICO
ATENCION 24 HORAS




MEJOR ACOMPANADO

José es un nifio que permanece solo y bajo llave en su casa mientras su mama trabaja.
Son nuevos en la colonia y su mama piensa que asi estard mas sequro. Por fortuna, desde
la ventana ve pasar a Yolanda y se presenta. Desde entances, su vida si que sera mas
segura.

Cuentos para conversar-acerca la Convencion sobre los Derechos del Nifio a las familias
con nifas y-nifios de mas de 6 afos de edad. Mejor acompanado alude al derecho al
Bienestar: ninas y ninos tienen derecho a disponer de Seguridad Social y de los recursos
necesarios para desarrollarse y vivir dignamente.

Titulos de la coleccion:

- Familia / Una familia muy normal - La infancia primero / Los automoviles engordan
- Proteccion / Correr y contar - Igualdad / Una mano de amigos

- Juego / Corre, corre - Bienestar / Mejor acompanado

- Salud / Al pie de la letra - Participacion// E/ dano del bano

- Educacion / Una barrita con un puntito - ldentidad / Digan lo que digan

STADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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