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PROMUEVE SEMUJER MENSTRUACION DIGNA

Con el objetivo de resignificar la menstruacion, la Secretaria de la Mujer (Semuijer) llevo

a cabo la conferencia “Menstruacion, educacion y salud: la menstruac

tabu”, a cargo de la investigadora Maria del Rosario Ramirez Morales, quien destaca por
realizar activismo para erradicar los estereotipos del ciclo menstrual. La conferencista

refirid que las mujeres adultas pueden aportar informacion a las nuevas

promover que el periodo menstrual sea considerado como un proceso natural; por
tanto, es necesario incentivar una educacion sexual integral, para cambiar las
percepciones sobre este proceso, tales como: debe mantenerse en secreto, es mala, y

no se puede hablar de manera abierta del tema.
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24 horas, los 365 dias del afio.
Todas las atenciones son gratuitas.
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FOMENTA SEMUJER LOS DERECHOS DE LAS MUJERES ADULTAS MAYORES

Con el objetivo de visibilizar que la violencia, en cualquiera de sus formas, tiene
consecuencias en la integridad emocional y fisica de las personas adultas mayores, la Unidad

de Asuntos Juridicos e Igualdad de Género de la Semujer llevo a cabo
"Violencia y abandono contra las adultas mayores en México".

La conferencia fue impartida por Gabriela Fuentes Reyes, magistrada presidenta de la
Segunda Seccion de la Sala Superior Tlalnepantla del Tribunal de Justicia Administrativa del

Estado de México (TRUAEM), quien durante su participacion menciono

cantidad de personas adultas mayores son vulneradas en sus derechos, todos los dias.
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ATIENDE SEMUJER A HOMBRES EN SITUACION DE CRISIS, VIA TELEFONICA

La Semujer ofrece el servicio telefonico gratuito de la Linea Hombre a Hombre “No estas solo”
(800-900-4321), la cual atiende las 24 horas, los 365 dias del afo. En esta linea existe personal
especializado en masculinidades positivas, que ofrece apoyo psicologico a los hombres que
generan o han causado algun tipo de violencia y presentan crisis a causa de la ansiedad, el estrés
y la depresion; asimismo, se les proporciona informacion juridica respecto a las consecuencias de
ejercer violencia hacia sus parejas o alguna persona de la familia.

Lo anterior, con el objetivo de atender a este sector de la poblacion y prevenir en la medida de lo
posible situaciones violentas.
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También hizo referencia sobre los tipos mas comunes de violencia contra las personas de la ad u ‘tas mayo res en M éxico

tercera edad, quiénes la ejercen y qué se puede hacer ante esta situacion.
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DEFIENDE SEMUJER DERECHOS ELECTORALES DE LAS
MUJERES DURANTE PERIODO DE COMICIOS

Con la finalidad de garantizar los derechos de las mujeres de frente a las
elecciones, la Semujer emprende diversas acciones para erradicar la
violencia politica contra las mujeres en razon de genero, a través de su
colaboracion en el Observatorio de Participacion Politica de las Mujeres
en el Estado de México (oprPMmEM). Entre las actividades que realizan son:
seminarios, conferencias, talleres, cursos y conversatorios, dirigidos a
candidatas, equipos de campana, organizaciones de la sociedad civil,
investigadoras y defensoras de los derechos politico electorales.
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INCENTIVA SEMUJER PARTICIPACION DE ADOLESCENCIA EN MATERIA DE
SALUD SEXUAL

Con el proposito de promover la participacion de las y los adolescentes, la Semujer a través del Sistema de
Proteccion Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes (siPINNA) realizo el “Dialogo Intergeneracional: Educacion
Integral en sexualidad, derechos sexuales y reproductivos de NNA”, de manera virtual, donde participaron
tres adolescentes de 17 anos: Andrea, Mitzi y Roberto, de los municipios de Tlalnepantla, Toluca vy
Metepec, respectivamente.

En dicho ejercicio se realizaron tres cuestionamientos relacionados con la sexualidad; cabe destacar la

participacion de la especialista Suzel Serrano, quien menciono que existen diversos servicios e informacion
especializada, para que los y las adolescentes puedan ejercer de manera responsable su sexualidad.
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Inscripciones abiertas
del 3 de mayo al 30 de junio.

Convocatoria disponible en: http://semujeres.edomex.gob.mx/
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