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PRESENTACION

El Gobierno del Estado de México realiza importantes
esfuerzos para mejorar el bienestar de las personas adultas
mayores y asegurarles condiciones que les permitan disfrutar
de una vida plena.

Al respecto, el Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar
Social implementa programas para reducir las carencias
de este sector de la poblacién en condiciones de pobreza
o vulnerabilidad, impulsa sus actividades productivas y
fomenta su participacién en la familia y en la sociedad.

Como parte de las acciones orientadas a su revalora-
cién, este organismo realiza desde 2012 el Concurso Estatal
de cartas “El valor de mi abuela”, mediante el cual promueve
que las nifias y nifios que estudian la primaria o secundaria
redacten una narracién original e inédita acerca de la expe-
riencia de vida al lado de estos seres queridos.

En seis afios de llevarse a cabo este evento, se ha tenido

la participacién de mas de 13 mil 866 menores, quienes con

[9]



gran entusiasmo y sinceridad han realizado extraordinarios
escritos que demuestran el amor que le tienen a su abuelita
y el ejemplo de vida que representa para ellas y ellos.

Han sido 51 nifios y nifias premiadas en este concur-
so, pero todas las cartas tienen gran importancia, porque
desde la mirada infantil se revalora y dignifica a las adultas
mayores, se reconoce el importante papel que tienen en la
unién familiar y la sabiduria que pueden ofrecernos para
salir adelante.

Con este cimulo de aportaciones, se ha elaborado el
presente libro, el cual compila dichas cartas para que sean
difundidas a un publico mas amplio y se genere mayor
conciencia sobre el cuidado, respeto y carifio que debemos
brindar a nuestras personas adultas mayores, ademds de ser
fuente de inspiracién para que otras personas expresen por
escrito el significado de compartir su vida con sus abuelitos
y abuelitas.

Incluir a las generaciones de la tercera edad como
parte de nuestra vida implica contar con su guia y consejo
para construir Familias Fuertes y tener una sociedad que

reconozca y honre a quienes con tanto esfuerzo y sacrificio

la han edificado.

Francisco Javier Eric SeviLra MonTEs DE Oca

SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL
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INTRODUCCION

Las personas adultas mayores representan una parte fun-
damental para el desarrollo y crecimiento de las familias
mexiquenses, pues son ellas quienes nos han permitido tener
y mantener nuestros hogares unidos, fuertes, llenos de amor,
respeto, confianza y honestidad a partir de su ejemplo, su
esfuerzo y sacrificio.

Por ello, la Secretaria de Desarrollo Social, a través
del Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social, promueve
una nueva visién que permite redimensionar los valores de
equidad, igualdad y respeto para brindar mayor bienestar
a este sector de la poblacién; asimismo, procura su incor-
poracién plena y activa en los dmbitos econémico, cultural,
politico y recreativo.

Con la finalidad de reconocer el valor de esta figura
emblematica en la sociedad y su importancia en la nifez, se
ha conformado esta antologia la cual retne historias a través

de cartas escritas por estudiantes mexiquenses de primaria
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y secundaria derivadas del concurso estatal “El valor de mi
abuela” que el Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social
llevé a cabo durante seis afios consecutivos de 2012 a 2017.
En esta compilacién titulada Cartas: el valor de mi
abuela, se narran momentos importantes y significativos de
los y las infantes al lado de sus abuelas, con temas como: as?
es mi abuela, lo que nunca le he dicho a mi abuela, lo que yo he
hecho o quisiera hacer por mi abuela, la relacion entre mi abuela
v yo, y el legado de mi abuela a la familia o sociedad, en las que
se muestra el alma y el mundo interior de la nifez.
Asimismo, estos relatos dan cuenta de la relevancia
que asume el envejecimiento productivo no solo material
sino simbdlico, como un valor transmitido generacional-
mente asociado a otros tan importantes como la dignidad,
la responsabilidad y su rol como abuelas al cuidado de los y
las infantes, aunado a que representan una parte importante
del ciclo de vida, tanto como experiencia y sabiduria como
por su impacto con quienes les rodean y, en este caso, en la

relacién con sus nietas y nietos.

MeLissa Esterania Varcas CaMacHO
VocaL Ejecutiva peEL Consejo EstaTAL DE LA MUJER

Y BIENESTAR SOCIAL
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eriair abuelita.

¢Cémo estds?, espero que muy bien. ;Ya te tomaste tus
medicamentos de hoy? Te estoy escribiendo esta carta
como respuesta a un proyecto; sin embargo, el objetivo del
proyecto se ha quedado pequefio comparado con lo maravi-
llada que me quedé después de mi investigacion. Si, abuelita,
investigué c6mo son las abuelitas y cémo eras td antes de
que yo te conociera.

Asi me di cuenta que td no eres una abuelita normal;
no eres como las abuelitas de mis amigas, no eres de las
que hace galletitas y teje carpetas, de las que cocina rico
los domingos y colecciona servilletas. De hecho, me en-
teré que no sabes cocinar, que no ves telenovelas ni crias
gallinas, pollos o pajaritos: me enteré que fuiste maestra
desde tus quince afios, que a tu trabajo llevabas a mis
tios y a mi papd cuando eran bebés, que siempre peleabas

con las autoridades, que siempre has obtenido lo que te



propones y que por eso mi pueblo ahora tiene un kinder
y una biblioteca publica.

Me contaron muchas historias como de ficcidn,
historias que nunca hubiera imaginado; también me
contaron que sufriste mucho, que a las mujeres no las de-
jaban tener un trabajo y que tuviste a una nifia que murié
siendo bebé y que eso te dolié tanto que te enfermaste
por mucho tiempo.

Abuelita, estas historias me sorprenden y me mara-
villan, pero se quedan cortas en comparacién con la mujer
que yo conozco. Si, es un gran logro haber obtenido un
kinder o una biblioteca o la farmacia en la que hoy trabajas;
pero el mejor de los logros, lo que mds tiene valor para
mi, es el hogar que construiste. ¢Sabes?, me conseguiste
un abuelito muy guapo, un abuelito al que quise mucho y
que me quiso mucho a mi; con él hiciste algo realmente
grandioso, hicieron a mi papa y, claro, a mis tios; todos
ellos muy buenas personas, trabajadores y sin vicios, porque
eso les ensefaste.

Yo vi cémo cuidabas a mi abuelito, cémo lo querias
y consentias. Cuando él falté me dolié mucho, pero td
me ensefaste a calmar mi dolor y a recordarlo como el
grandioso hombre con el que lograste hacer nuestra her-
mosisima familia.

Dicen que no sabes cocinar, pero se equivocan porque

td me has enseflado a hacer los mejores sindwiches de
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galleta con queso para jugar a la comidita y resultan el mejor
platillo, jsiempre se acaban! Dijeron que no tejes carpetas,
pero tejes los mejores planes con las mejores ideas; siem-
pre traes en la mente un proyecto nuevo y otro y otro, y no
para coleccionarlos, sino para ponerlos en practica y mucha
gente, incluyéndome a mi, nos hemos beneficiado de ellos.
Que no crias gallinas, jah!, pero si td me trajiste una docena
de pollitos para que a diario tuviéramos huevo fresco para
comer. Abue, déjame decirte que esos han sido las mejores
mascotas que, mis hermanitas y yo, hemos tenido.

Que no ves telenovelas, jclaro que no!, si hasta hoy
vendes libros, los que siempre lees. Dicen que por eso, des-
de que voy en primero, tengo reconocimiento en lectura.
iGracias, abue!

Nos has, y sigues, ensefiando muchas cosas y no las
que ensefian las maestras: me ensefas a luchar por lo que
quiero, a ahorrar dinero, a trabajar cuidando un pollito,
cultivando y cosechando un frijolito o sembrando drboles
frutales. Ahora que quiero terminar esta carta, recuerdo
mds y mds cosas; ya no sobre lo que ensefias, sino de cuando
nos hemos divertido y que me llena de bellos momentos el
corazén: los dias de campo, cuando te enterré en la arena
del mar y tu gusto por dormir en el cine, que me parece
tan gracioso. Tu eres mi heroina por estos y por muchos
motivos mds.Voy creciendo, me doy cuenta de otras cosas y

sé que no eres de metal.



Veo tus canas cuando se ha pasado tu tinte, tus dien-
tes postizos y tus lentes, sin los que no puedes ver, y sé que
cuando me abrazas es porque no quieres que te vea llorar;
pero, abuelita, te quiero mucho y no estoy de acuerdo contigo
en esto: td puedes llorar frente a mi, déjame llorar contigo;
también extrafio a mi abuelito. Déjame secar tus lagrimas,

que soy tan chillona como tu.
Te quere muechio

Rosario- Itzel Ramirez %)ﬁtéz/ymzz

Tlapanaloya, Tequixquiac, Estado de México;
26 de julio de 2012
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Abwelita.

En esta carta te quiero decir lo mucho que significas para mi
y lo especial que eres. Que cuando estés triste, yo con una
sonrisa o una travesura te haré sonreir, aunque me regafies
por mis travesuras; pero yo sé que no lo haces con el afin de
lastimarme, sino de educarme. Espero que Dios te dé mu-
cha salud y vida para que siempre estemos juntos.

Ojald que Dios escuche mis rezos cuando le pido por
ti, querida abuelita, y también cuando le pido por todos los
abuelitos del mundo que no tienen un hogar, para que los
adopten, tengan una familia y que los quieran como yo te
quiero a ti. Porque los abuelos son muy importantes para to-
dos; ademis nos transmiten muchos valores, como respetar a
los adultos mayores, a nuestros papds, entre otras cosas.

S¢é que hay que apoyarlos, porque ustedes nos han ayu-
dado mucho, que los tenemos que respetar, porque cuando

nacemos son los primeros que estin con nosotros Y cuando



nos enfermamos, nos cuidan y nos protegen. En esta carta,
ademads, describo c6mo eres y lo que te gusta. Eres alegre, te
gustan las plantas, salir a caminar a la deportiva, te gusta ir a
la parroquia a escuchar misa los domingos, cocinar carnes y
postres, hacer tortillas a mano.

Te gusta ir a las fiestas, no te gusta que cortemos o
maltratemos tus plantas, que brinquemos en tu cama, que
tomemos tus cosas sin permiso.

Eres una persona muy noble que, a pesar de que te
quedaste viuda, sacaste a tus hijos adelante. Has trabajado
en el campo, ya sea cosechando maiz, cortando haba o chi-
charo para sostener a tus hijos; gracias a tu esfuerzo, lograste
darles la oportunidad de estudiar y les inculcaste siempre los
valores de la familia, hasta que todos crecieron y se casaron.

Te integraste al club de adultos mayores que se llama:
“Corazones jévenes” y todos los martes se rednen para
aprender muchas cosas, entre otras, a mantener a su familia
unida. A mi me gusta que llegue el mes de noviembre, en es-
pecial por el Dia de Muertos, porque todo tu grupo hace una
obra para representar ese dia y me agrada mucho verte par-
ticipar. En diciembre también, porque hacen una pastorela.

Es muy bonito ver a muchos abuelitos felices y son-
rientes. Nunca te he dicho que te quiero, que cuando estds
lejos te extrafio, que eres la mejor abuela. Yo quisiera que ya
no pasaran los afios por ti, para que ya no te hagas mds viejita

y que nunca te enfermes, porque asi siempre estards conmigo.
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Tienes un valor muy importante y especial para mi,
principalmente porque, pese a todo lo que has vivido, eres
muy fuerte, sabes muchas cosas que la vida te ha ensefna-
do y no te cambiaria ni por todo el oro del mundo. Nunca
permitiré que mis papds te abandonen en un asilo como le
sucede a algunos viejitos, porque sus hijos ya no saben qué
hacer con ellos.

Quisiera hacer tanto por ti. Ahorita, te apoyo en lo
que puedo, te acompafio a misa los domingos, te ayudo a
regar tus plantas, a darle de comer a tus pollos y, sobre todo,
le ruego a Dios para que te conserve por muchos afios mas
con salud y vida. Si yo pudiera, te llevaria al mar, porque no
lo conoces y ese es tu suefio.

Te he dicho todo lo que siento por ti, que has sido
una abuelita genial, que siempre me has tratado bien, que
los consejos que me has dado me han servido de mucho
y he aprendido de ellos. Espero que sigas siendo la misma
abuelita carifosa que has sido siempre, a pesar de las penas

que has sufrido en la vida.
Te qucere

(‘//m’(’// . /(4/{///%7/. Vzva Nava

Calimaya, Estado de México;

julio de 2012



s Hole! -

Mi nombre ya lo sabes, soy Joseth y voy a contarte cémo te
veo yo. Eres bonita por fuera y por dentro, tienes un corazén
bondadoso, generoso y cooperativo porque te gusta ayudar
a los demds por encima de ti misma. Yo te quiero mucho
porque siempre me abrazas y me das consejos cuando estoy
triste, enojado o cuando tengo algunas preguntas por resolver
de mis tareas. Me escuchas y me dices cosas que me ayudan a
decidir lo bueno y lo malo que pasa hoy en dia.

Cuando era mis chico, vivia en tu casa rodeado de
muchas plantas. Tienes una en especial que a mi me gusta
porque da zarzamoras; me ensefiaste a cortarlas, ya que tie-
nen muchas espinas. Mmm... me encanta comerlas solas o
en licuado.

Te gusta mucho la musica y bailar. Yo, poco a poco, fui
aprendiendo; ahora le ensefio a mi hermanita que tiene un

afio y también le gusta mucho bailar.
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Eres una abuelita de diez. En mis siete afios de vida
que tengo junto a ti, siempre has sido una persona muy im-
portante, porque me has ensefiado a ser humilde y a ayudar
a mis papis en lo que puedo.

Abuelita, me quieres mucho porque vienes a visitarme
casi todos los dias y yo te quiero muchisimo, aunque a veces
me regafies; pero sé que es porque me porto mal con mis papis.

Yo les aconsejaria a otros nifios que quieran mucho a
sus abuelitas, a pesar de los defectos que ellas puedan tener;
aunque, te confieso, tu no tienes ninguno. Asi eres, abuelita,
una persona querida por mucha gente; pero, en especial, por
mi. Por eso nunca, pero nunca olvides que te quiero y amo

con todo mi corazén.

((/()ﬁg'(// Marwel I ()/:7//(’: Oreez

Naucalpan, Estado de México;

julio de 2012



uervdr abuelita (/{*;/nahéz/g 2

Recuerdo el primer dia de clases en la primaria, era un poco
extrafio porque no conocia a nadie; pero, con todo, me sen-
tia feliz, no solo porque cursaria el primer afio, sino porque
también conoceria a nuevos amigos y maestros.

Sin embargo, habia algo raro a mi alrededor. Todas las
miradas de mis futuros compafieros de clase apuntaban hacia
mi. No comprendia por qué me miraban como si hubiese
hecho algo. De pronto, una voz tierna se acercé y me dijo:
“No te preocupes, hijo, todo estara bien!”. La voz provenia de
ti, abuelita Guadalupe, que, como todos los dias, me acom-
pafiabas a la escuela.

Entonces me dijiste: “Tal vez no tengas a tus padres
como todos estos nifios, pero me tienes a mi'y a tus tios”. Jamds
olvidaré cémo te convertiste en una madre, siendo mi abuela, y
jamds te dejaste caer pese a las adversidades de la vida, por eso

y mucho mds te quiero, abuelita, porque eres la mejor.
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El 3 de noviembre de 1949 naciste como Guadalupe
Silvia Flores Diaz en el Distrito Federal. Tienes tres herma-
nos: Maria de Jesus, Pablo y Luis. Siempre me has contado
que, a pesar de la situacién econémica que hasta ese mo-
mento vivieron —que no era muy buena—, fuiste feliz, pues
mis bisabuelos los trataron con mucho carifio.

Recuerdo que me dijiste que cuando te casaste con mi
abuelo Antonio, los primeros diez afios fueron muy felices,
durante este tiempo nacieron mi tio Javier, mi mama Elizabeth
y, afios mds tarde, mi tia Miriam.

Yo no sé por todo lo que has pasado; pero mi hermana
Jessica me ha contado lo que a ella le tocé vivir.

Llegé el ano 2001, tal vez el peor para nuestra familia.
Era un nuevo siglo y la oportunidad de que ocurrieran cam-
bios. Jessica me conté que el 26 de enero mi tio Javier se casé
con mi tia Rosa Maria; entiendo que para ti fue muy dificil,
no solo porque mi tio se iria de la casa, sino también porque
ya no se haria cargo de mi abuelo, quien, hasta entonces, fue
victima del alcohol. Pero estabas segura de enfrentar los retos
que venian en ese momento, aunque estoy seguro de que no
esperabas lo que se te avecinaba.

Segtn Jessica, por esos dias mi tia Miriam estaba
embarazada y también estaba préxima a casarse (se casaria
en abril); pero, como un dia cualquiera, el 24 de marzo mi
mamd, que ya nos tenia a mi hermana Jessica, de siete afios,

a mi hermana Angélica, de uno, y a mi, de dos afios y medio,



debia ir a trabajar, porque, aunque mi papa Luis también lo
hacia, no era suficiente para mantenernos. Ese dia, cuando
mi mama regres6 de trabajar, no se sentia muy bien, la aque-
jaba un dolor de pierna que no aguantaba y tuvo que ser
hospitalizada. Nos dieron muchos diagnésticos, pero nin-
gun doctor supo decirnos lo que tenia y, el 26 de marzo, ella
murié a la edad de 26 afios. No tengo muchos recuerdos de
mi madre, pero sé que fue una extraordinaria persona.

Desde la muerte de mi mamd, Jessica, Angélica y yo
nos fuimos a vivir a tu casa. Se suponia que mi padre se haria
responsable de nosotros, pero lamentablemente eso no fue
asi; a los nueve dias de la muerte de ella, €l se fue de la casa
y, hasta ahora, no sé siquiera si él esté vivo.

Jessica siempre ha dicho que, a pesar del dolor que te
causé perder a tu hija, fuiste muy fuerte, nunca te derrum-
baste; tratabas de sobrellevar el dolor, tanto por la préxima
boda de mi tia, como por el hecho de que ahora tenfas a
cargo tres nifios mas.

Cuando llegé el dia de la boda mostraste tu fortaleza,
en ningin momento te quebraste. Mi tia se casé y tam-
bién se fue de la casa. Segun Jessica llorabas de repente, pero
nunca caiste en la depresién, por nosotros, tus nietos, que
nos quedamos a vivir contigo y mi abuelito Antonio. Solo
que las desgracias no acabarian con la muerte de mi madre.

El 30 de julio te llamé mi tia Maria de Jests para

informarte que mi bisabuelo, tu padre, Pablo Flores, estaba
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internado. Jessica dice que tuviste que ir al hospital a cui-
dar a mi bisabuelo, pues nadie mds podia hacerlo. Lamen-
tablemente, mi bisabuelito no resistié més y el 31 de julio
murié. Sé que fue dificil para ti porque te tocé verlo morir
y también porque era la segunda vez que perdias a un ser
amado. Después de esta pérdida lo tnico que quedaba era
la resignacion.

Aun asi, la vida guardaba algo mds para ti; mi abuelo
Antonio tenia serios problemas con el alcohol y aunque esto
no resultaba grave, en el sentido de que nos pudiera hacer
dafio, lo llevé al hospital un 18 de octubre. De nuevo te
tocé a ti cuidarlo, mi querida abuelita, y al dia siguiente ¢l
también murid.

Mi hermana Jessica recuerda cémo todos te pregun-
taban: “;Sefora, cémo le hizo para sobrellevar la muerte de
sus tres seres amados?”. A lo que siempre respondias:

“Tres nifios son los que me hacen fuerte, son como
mis hijos”. Y asi fue a pesar de todo. Los ultimos once afios
hemos vivido solo contigo, pero han sido los mejores de
nuestra vida, porque eres como una madre para nosotros
y porque nos has educado con los valores y principios que
td recibiste.

Si bien no todo ha sido felicidad, pues hemos pasado
por malos momentos, como el dia en el que se reventé la
vena, buen susto ¢no? Y, aunque te operaron, nunca has

bajado la guardia.



Gracias por todo tu amor, carifio y paciencia. No
tenemos con qué agradecerte todo lo que has hecho por
nosotros, abuelita. Gracias por existir.

Te quiero mucho y espero que cuando yo sea grande
y les cuente esto a mis hijos, ellos vean en ti a una persona

digna de admiracién. Con todo mi amor.

Juis Alberto @0////7(297(/6@ (ﬁﬂ(f'fz&z

Nezahualcéyotl, Estado de México;
2012
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Mamii Juct:

Antes de comenzar mi carta, quisiera cambiarle el nombre
de abuela y llamarla mama, porque eso es usted para mi.

Mama Luci es un nombre que pocas personas conocen.
Usted es originaria de Oaxaca, tierra de calidez humana, esta
es su principal caracteristica. De usted aprendi los verda-
deros valores de la vida, pues con hechos me los ha ensenado.
Cada dia que estoy con usted, aprendo algo nuevo y la
admiro ain mds. Usted es la prueba de que con esfuerzo
y conviccién todo se puede lograr, porque desde pequeiia
conocié el dolor y el sufrimiento de la pobreza; pero, tam-
bién, su fuerza interior. Tal vez usted no sea alta, pero es
grande de espiritu.

Por usted conoci, desde siempre, la existencia de
Dios, del creador del universo, y eso me ha ayudado a
creer sin necesidad de ver. Es una hermosa mujer que no

tiene comparacion.



Asi es usted, mama Luci, aquella que no necesita de
redes sociales para recordar mi cumpleafos, ni esconderse
detrds de una pantalla para hablar conmigo; prefiere bue-
nas acciones y corazones sinceros que regalos pretenciosos
e hipdcritas. Sus brazos ya no son tan fuertes como antes,
pero sus abrazos poseen mds amor cada dia. Sus ojos, poco
a poco, pierden visién y, aun asi, su mirada llena de ternura
me atrapa y, a pesar de que yo regrese enojada de la escuela,
usted estd ahi para mi.

Por eso y muchas cosas mds, quisiera que en esta carta
usted leyera lo que nunca le he dicho:

Nunca le he dicho que la amo, aunque asi lo siento, y
lamento no hacerlo. Nunca le he dicho lo importante que
es para mi. No le he dicho que la amo, pero si le he dicho
muchas mentiras. Nunca le he cantado las mafianitas como
a usted le gustaria, pero si la he molestado con mi musica.
No he sido la mejor de las nietas; en cambio, usted ha sido
la mejor mama Luci, la que siempre ha estado y estard a mi
lado, sin esperar nada a cambio.

Tal vez esta parte deberia titularla “Cosas de las que
me arrepiento’; pero no deseo hacerle promesas vanas sobre
lo antes dicho; sino que, como usted, quiero demostrérselo
con hechos.

Lo que si quiero es que esté segura de algo: cuando
sus piernas se tambaleen de lo larga y dichosa que ha sido

su vida, tal como lo hacian las mias al comenzar a caminar

~
—
o
N
o
<
a0
=]
=
o
=)
s
=
&0
(5]
9]
o
-
o
)
<
=
<
Y
<
s
b
<
O

2

CATEGORIA B




32

mientras sus manos me esperaban, entonces asi estardn mis
manos. Mi hombro serd su apoyo, seré su mas preciado bastén.

Cuando su mente repleta de hermosos pensamientos
tenga tanto, que ya no pueda recordar, seré sus recuerdos;
mis ojos serdn cdmaras fotogrificas para usted y mi voz,
radionovelas de la vida que acontece a su alrededor. Mis
oidos estardn atentos a sus palabras y consejos.

No me queda mds que decirle gracias por lo que ha

sido, es y serd para mi.
e 7//(’/‘/'04/ rneeta

Jaral Soto Herndrndez

Naucalpan, Estado de México;

julio de 2012



/%/a, abuelita!

No te pregunto ¢cémo estds?, porque seguro responderias
“bien”, pero yo sé que no es asi... No, la intencién no es
ponerte triste, sino al contrario; con esta carta quiero expre-
sarte lo mucho que te quiero.

¢Sabes?, hace algunos meses me decias que ya era
grande y asi me sentia, crei que ya podia hacer cosas por
mi mismo, debia ser de ese modo. ¢ Te acuerdas cuando mis
papds me dejaban contigo y td cocinabas? Yo solo pedia
y td siempre me consentias en todo, aunque mi mama se
enojara que porque lo que comia no era muy sano. Ahora,
yo quisiera hacer lo mismo por ti; pero me he dado cuenta
de que ain me falta mucho, ya que mi arte en la cocina se
limita a los Aot cakes y huevos con jamén o salchichas, y td
eso no lo puedes comer.

Nadie mejor que ti sabe de mi odio por las frutas y que

con algunas verduras no me llevo muy bien. A pesar de eso,
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siempre hacfas que me comiera la ensalada, algo le ponias
que me encantaba. Ahora, yo finjo que tu comida sin sal es
deliciosa y hasta como un poco para animarte (comprendi
que el ingrediente principal es el amor; pero, sobre todo, tu
compaiiia); hago caras, pero ti haces como que no me ves y
te ries. Sé que solo por eso comes y ahora entiendo eso de
“come porque te hace bien”.

También tengo presentes los paseos al bosque, a los
balnearios, y todas esas salidas que tanto disfruto cuando t
vas. Admito que soy un “poquito” caprichoso, pero también
sé que pasas por alto ese defecto y me apapachas siempre, ya
sea comprandome unos Doritos o dejindome diez minutos
mis viendo la tele.

Eso de crecer nunca me habia preocupado tanto; soy
mis alto que tu, incluso mas que mi mamd —a mi papa casi
lo paso—, y ni aun asi me permitieron verte cuando estabas
en el hospital.

Comprendo que te sentias triste por lo que le pasé a
mi tio Gus, yo también lo extrafo; pero quiero que sepas
que td me haces falta y que nuevamente me senti pequefio
por el hecho de no poder verte y abrazarte para que supieras
lo mucho que te quiero.

No sabia qué significaba embolia ni, mucho menos,
entendia eso de la glucosa y la hipertensién; sin embargo,
ahora que tengo que ver cémo te picotean los dedos y brazos,

creo que son las palabras que menos me gustan.



Td me cuidaste cuando me dio varicela, yo me acuer-
do del dolor y de esa horrible comezén que me producian
los granos. Me adornabas con esa “masita rosa” y me da-
bas masajitos para que me durmiera, lo recuerdo. A veces
yo quisiera hacer lo mismo por ti, aunque en tu condicién
no lo tolerarias; asi que de nuevo me siento pequefio al no
entender cémo ayudarte. Mi tio Gus siempre me explica-
ba cosas y practicaba conmigo, ¢te acuerdas que te enojabas
porque me ponia los aparatos? Yo sabia que era un juego y
me divertia, nunca pensé que ahora esos mismos aparatos
me causarian tristeza, porque sé que te lastiman.

El dia que trajeron tu silla de ruedas, mi hermano
y yo nos divertimos mucho, y td te refas al vernos jugar.
En cambio, cuando yo te ayudaba para que td la usaras,
ya no me gusté. Nunca habia prestado atencién a la falta
de rampas o a la poca delicadeza que muestra la gente
frente a alguien en silla de ruedas, sobre todo, a la falta
de respeto por los lugares en el estacionamiento, hasta
que te debian llevar al hospital y o ir al centro comercial.
Parecia por si misma una aventura de Wood Ward de nivel
avanzado: debes aprender trucos y conseguir todo tipo de
armas, en este caso herramientas, para que te muevas sin
que te lastimen.

Td me cargaste, me arrullaste y me ensefiaste a ir a
la tienda, a no tenerle miedo a los perros, a rezar por las

noches, bendecir los alimentos, respetar a mis padres, a que
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los ahorros siempre pueden dar mayores frutos. Ahora me
entristece que no puedas hacer las cosas tan rapido como
solias hacerlo; tu tristeza se convierte en enojo y frustracién
para mi. Con todo, td eres siempre la misma conmigo y me
pides mis brazos para consolarte. Ojald yo fuera mds grande y
pudiera inventar algo para que no sufras tanto, y que pudiera
ayudarte mas.

Me gusta mucho platicarte de la escuela, de mi hermano
o de los videojuegos; aunque no me entiendas me prestas
atencién y me sorprendes, como cuando me compras alguno
de los videojuegos de los que te cuento. Asi quiero sorpren-
derte algun dia, quiero ayudarte; pero todavia no sé cémo.

Me sigues consintiendo y aun cuando todos dicen que
ya estoy grande. En este momento sé que no es asi.

Cuando pongo mi juego de Twisted Metal, imagino
que Shadow eres ta: veloz, fuerte y poderosa, que pase lo
que pase siempre se repone. Eso admiro de ti y entonces
recuerdo mi primer afio en la primaria cuando fuiste por
mi y la miss no me dejaba salir hasta que viniera mi abuelita.
Yo le decia que esa eras td, pero era chistoso porque la
maestra esperaba ver a una viejita; en cambio llegaste tu
en el taxi, muy arreglada y sin una sola arruga o cana, ;te
acuerdas de eso?

Yo si porque entonces le dije a la maestra: No, mi
abuelita no es viejita; es la abuelita mas bonita del mundo.

Gracias por amarme como sé que lo haces.



Quiero que te recuperes pronto porque quiero seguir
conociendo el mundo a tu lado, quiero estar feliz y que td lo
seas al verme, en unos afios mds, convertido en un hombre

grande, que te amar4 siempre.
%y{([f/%mﬂr bo- Abratkam /{(/5/(1/204(0, V7 /(1{////2‘01

Abratiam //((/g/(l/z%wf Herndndez Martinez

Chalco, Estado de México;
julio de 2012
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(2{[(7 ‘/Z)é 1/ Al /(74/ a . //(// w -

Te quiero demasiado. T me llenaste de amor, paz y armonia
desde el dia en que naci y no sabes cudnto te lo agradezco.
T eres por quien estudio, por quien me porto bien, porque
td me ensefaste a respetar, valorar y convivir con los demds,
por eso desde que no estds conmigo, me siento triste. Te lo
digo con el corazén.

Abuelita, td cocinabas muy bien. La comida que mads
me gustaba eran tus enmoladas. Tu sonrisa me recordaba a
un cachito de sandia cuando te la acabas de comer. Cuando
llorabas, sentia que el mundo se hacia cenizas.

Eres lo mejor que me ha pasado, un suefio hecho rea-
lidad. Seguido, me la pasaba contigo y nos llevibamos muy
bien. Si tan solo pudiera ver otra vez esos ojos de color verde
agua, esa sonrisa de sandia, esa forma de vestir, y sentir esos
calidos abrazos.

Me hubiera gustado cuidarte, apapacharte como tu lo

hacias conmigo. Sé que me cuidas desde donde estis.



Pero preferiria que estuvieras junto a mi, que vieras
mis logros, que conocieras a mis amigas, que festejiramos mi
cumpleafios, mis buenas calificaciones. Recuerdo que siempre
nos cuidabas cuando mis papds se iban a trabajar y nos ayudabas
con las tareas. Te sentabas a tejer en tu silla.

Eras amable, inteligente y bondadosa. Tus ojos me
hacian pensar en el mar. Tenias siempre una linda sonrisa.
Recuerdo tus abrazos, tu cabello oscuro y chino, tus manos
suaves como algodén.

Desde que no estds, mis dias transcurren en silencio,
mientras busco la manera de poderte escuchar, porque sé
que puedes hablarme. En invierno siento que estds triste, y
en primavera, que eres feliz. S¢é que me cuidas, que me escuchas
y que me bendices desde donde te encuentras.

Hoy, mis ojos derramaron unas ldgrimas por tu ausencia.
Me gustaria tenerte a mi lado para abrazarte y besarte y
jugar juntas.

Me despido de ti con estas palabras:

Te quiero, abue.
T neeta, ((2»(21/2/2(z Aristeth JSinchez Ohavez

PAD. T extrano, abuelita. Cuddate.

San Miguel Atepoxco, Nopaltepec, Estado de México;
2 de julio de 2013
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%70/(/ abuelita.

Te escribo esta carta para recordarte lo mucho que te quiero
y que te extrafio, y para contarte algunas cosas que me han
sucedido en este tiempo.

Quiero darte las gracias por todos esos momentos tan
telices, han sido maravillosos y créeme que jamds los olvi-
daré, porque td eres una persona muy importante para mi y
un ejemplo. Gracias también por las risas y, perdén por las
bromas y las travesuras que te he hecho.

Te agradezco por haberme dado el mejor regalo del
mundo: una madre tan espectacular y magnifica como td,
que me ha ayudado dia con dia a ser mejor persona y me
han brindado su ayuda cuando mis la necesito, ademads de
que me aconseja cuando hago las cosas mal.

¢Sabes qué es lo que mejor? Que ella siempre estd en los
momentos mds importantes de mi vida, me educa y ademds

no es como otras mamds que les pegan a sus hijos, sino que



siempre habla conmigo para que yo reflexione cuando no
me porto bien.

El carifio que siento por mi madre no tiene expli-
cacién, es un carifio muy grande, un amor unico. Le pido
mucho a nuestro padre Dios que me conceda la dicha de
tenerla mds tiempo a mi lado para que me vea crecer y, en
un futuro, yo pueda trabajar y darle lo que mds necesita,
ayudarla como a mi me estd ayudando ahora y que no tenga
mds preocupaciones en su vida.

Pero no te pongas celosa, abuelita, a ti también te
quiero mucho. Eres la mejor abuelita del mundo, aunque en
ocasiones eres un poco enojona y regafiona, pero solo cuando
no me porto muy bien ni obedezco a mis papis.

Quiero platicarte que mis calificaciones han sido muy
buenas. En segundo afio obtuve 9.6 de promedio y me en-
tregaron un reconocimiento por mi desempefio en la es-
cuela. Me senti muy feliz cuando escuché que decian mi
nombre y la gente aplaudia. Con muchos nervios, me dirigi
hasta el presidium y, cuando llegué a la casa, les mostré a mis
papds mi reconocimiento. Los dos, muy contentos por mi
logro, me felicitaron y me abrazaron. Pero, ite soy sincero?,
me hizo falta alguien muy importante: tu, abuelita. Por eso
les pedi a mis papds que se comunicaran contigo para com-
partirte mi felicidad, pero no pudieron.

iAh! Otra cosa que se me estaba pasando: en estas

vacaciones he estado yendo a un curso de verano, donde me
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enseflan musica, computacién y algunas manualidades con
semillas. Creo que me servird de mucho, porque cuando entre
a la secundaria, necesitaré saber algunas cosas de computacién
para hacer mis tareas o trabajos.

Espero que pronto me vengas a visitar a la casa, tengo
mucho que contarte; ademds te quiero ensefiar los juguetes
que me ha comprado mi mama.

Bueno, abuelita, ya se estd haciendo noche y tengo que
irme a dormir, porque mafiana tengo que levantarme tem-
prano para irme al curso que te conté.

Cuidate mucho y espero que pronto me vengas a visitar.

/{{/y(,’/ Dbz Rrvera

Otzoloapan, Estado de México;

2013



Abuwelita:

Dios te bendiga. Te saludo con todo el amor que hay en mi
corazén deseando estés bien.

Te escribo para agradecerte todo lo que has hecho
por mi. Me ensefiaste a amar, a respetar, a ser honesta y
hablar con la verdad. Eres respetuosa con todos y el valor
mds importante que me ensefaste es el amor a Dios y a
todos los demis.

De ti aprendi a valorar lo que tengo y a resolver los
problemas; pues aunque soy pequefa, tengo dificultades,
pero con tus consejos he aprendido a ser feliz.

Gracias, te amo y sé que siempre estards conmigo y
nunca me dejards.

Me gusta que me acaricies cuando voy a visitarte. Si
estoy triste, me consuelas con un abrazo, por eso siempre
estds en mi corazon.

Quiero decirte que eres la mds linda, porque me quieres

y me cuidas mucho.
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Siempre habia querido decirte esto. Hasta luego, te

quiero mucho y te deseo lo mejor.
Alentamente:

% rela .6/27(}/‘(’/? / t%/‘//(l//ﬁél/ %/ VZ(//?(/K[” %0&5’0’4’43

Chimalhuacin, Estado de México;

23 de junio de 2013



%/(1, abue.:

Te mando un saludo con todo mi carifio y a mi Jaivito tam-
bién. Sé que estdn con Dios y que estdn bien; pero aun asi
quiero decirte que te extrafio con todo mi corazén. Quiero
que, desde donde estés, cuides a mi papd, a mis hermanos y
a mi mamd porque son lo mds valioso que tengo.

Te pido que ayudes a mi tia Silva. Ella tiene un cora-
z6n del tamafio del mundo y ya no quiero que llore por ti
cada que te recuerda; porque, la verdad, me hace llorar a mi
también y me duele mucho.

Quiero que le digas a Jaivito que todavia tengo muchas
de las cosas que me dio y son de mis mds grandes tesoros. Tam-
bién quiero decirte algo que seguramente td ya sabes: me he
portado muy bien desde que te fuiste y quiero ser como td algin
dia. Se supone que esta carta debe de ser sobre lo que nunca te

dije, abuela, pero en este caso es lo que no dije de ti nunca.
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Desde siempre admiré que td fueras una persona
maravillosa, humilde, amorosa y grandiosa. No encuentro
muchas palabras para decirtelo. Ta y Jaivito fueron mis
personas favoritas en todo el mundo, simplemente por ser
ustedes. Admiraba la forma en la que nos amabas a todos,
a pesar de los defectos que como humanos tenemos y te
agradezco de todo corazén, porque la familia, aunque a veces
tenga sus diferencias, es la mds grande y unida que he cono-
cido, porque ti nos lo ensefiaste asi.

Yo te admiraba en todos los aspectos. Eras, sin duda
alguna, la mejor bailarina de danzén que he visto y nunca
habrd nadie que baile como td, con la pasién y el mismo
corazén con que lo hacias. Pero, c6mo no hacerlo, si bailabas
con la persona que mds amaste en la vida. Fuiste la mejor
cocinera del mundo y si, es algo de lo que mds extrafio de
ti. Extrafio tus tortas de papa y, a veces, cuando le digo a mi
mamd que las prepare, solo se rie y me dice que a ella no le
salen como a ti. jEran las mejores! Mi hermana Mariana
extrafia tu mole verde y tus pasteles, y cuando hablamos de
ti o Jaivito también llora muchisimo.

De ti admiraba que siempre nos recibieras con una
sonrisa y cuando nos ibamos, nos despedias con una bendi-
cién. Te gusté siempre tener a toda la familia unida y con-
sentirnos como solo una abuela sabe, como solo ti sabias
hacerlo. Te tengo que contar algo que ta tal vez ya notaste,

pero no quiero que te pongas triste: desde que se fueron



td y Jaivito, las navidades ya no son lo mismo, se sienten
vacias y por mds que haya regalos y esté la familia reunida,
nadie logra contenerse las ligrimas, y es que ustedes siempre
nos hardn falta. Extrafo ver cémo hacias tus pasteles el dia
de Navidad. También extrafio ver cémo les ensefiabas a mis
tias el valor de trabajar en equipo al hacer la comida para
Semana Santa o cuando nos llevabas contigo a comprar el
mandado y nunca olvidabas decir por favor y gracias.
Abuela, te agradezco que me enseflaras a mantener
todo ordenado, a que, pase lo que pase, la familia es de to-
dos y que se debe mantener unida. Gracias por haberme
alegrado los dias con esa sonrisa y los dulces que siempre
me dabas; por ensenarme a darle trabajo a la gente que lo
necesita, a ser humilde y ayudar a los demds. Gracias por
enseflarme que el dinero no lo es todo, porque siempre hay
algo mds grande llamado amor. Gracias por ensefiarme a
compartir. Gracias por todas las veces que necesité de ti y
que estuviste ahi. Gracias por decirme que tu casa también
era la mia y enseflarme que la hora mds bonita del dia es
cuando se come con la familia, porque todos estamos juntos
como debe ser. Gracias por esas historias, que eran mucho
mejores que las de los verdaderos escritores. Gracias porque
cuando nos falté algo, td nos lo diste; por ensefiarme que lo
mis bello que podemos hacer es dar un regalo a los demas si
lo hacemos con el corazén; por ensefarme que vale la pena

dedicar nuestros mejores afios para el bien de los demds; por
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enseflarme el valor de la escuela, a respetar a mis padres y
ser una persona buena para hacer este mundo mejor. Gracias
por tu amor, por tu humildad, por tus bendiciones que, sé,
me protegeran siempre.

Gracias por tus valores, por casarte con el hombre mas
maravilloso y convertirlo en mi abuelo.

Te prometo desde mi corazén que nunca te defrau-
daré y haré todo tal y como me lo ensefaste. Gracias por
amarme y por enseflarme que los amores mds grandes que
hay son los de una madre y una abuela.

Gracias por ser mi abuela, por llamarte Otilia y ser
mi persona favorita en el mundo. Gracias porque aunque td
estés en el cielo y yo en la tierra, siempre te amaré con todo
mi corazén.

Oti, espero que en donde estés, sigas con Jaivito. Te
prometo mantener a la familia unida, como hasta ahora, y
no defraudarte nunca.

Gracias por todo, descansa en paz.

Rubérn Herndndez Herndndes

Toluca, Estado de México;

2013



%/a, abuelita.

¢Cémo estds? Esta carta es para ti, una abuelita especial,
que aunque estds encerrada en tu mundo y no me lo dices, sé
que me amas. Todos somos ignorantes, frigiles e indefensos
en algunos aspectos, no siempre los mismos. T, abuelita,
aunque estés en esa silla de ruedas y no hables cosas cohe-
rentes, nos amas como nosotros a ti. En ese mundo en el que
td vives, tu fuerza es la imaginacién. La fuerza mds poderosa
es la fe y yo tengo fe en que algin dia me vas a volver a
abrazar como cuando era pequefo y decirme que me amas.

¢Sabes? Ahora eres como una nifia. Pero eso es bueno,
porque no tienes el peor defecto que es la maldad. Tu trans-
mites una paz muy grande y buena.

Gracias a que tengo una abuela hermosa, carifiosa
y buena, con valores como el respeto, la lealtad y el amor,
puedo decirle a todos que yo, Adridn Camacho Lépez, soy
el responsable de mi maravillosa vida junto a esta hermosa

mujer que es mi abuelita.
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La vida es como una fiesta. A lo mejor no es lo que
esperdbamos, pero ya que estamos aqui hay que disfrutarla,
porque no hay remedio para la muerte: nacemos, crecemos,
morimos y lo dnico que nos queda es saborear y disfrutar
el intervalo.

Yo les dirfa a las otras personas que amen, cuiden, res-
peten y disfruten a sus abuelas y abuelos, para que cuando
lleguen a esa edad, tengan por seguro que asi serdn tratadas,

porque no hay mejor ejemplo que el propio.

Aarign Camacho {opez

Xalatlaco, Estado de México;
2013



ueredir abuelita.

En este hermoso dia, en el que me permito saludarte, pi-
diéndole al cielo que te encuentres con menos dolores que
ayer, te escribo con el mismo gusto que me da verte.

Quiero contarte lo que pienso de ti, lo mucho que sig-
nificas para mi familia y para mi. Porque has sido la mujer
que, por sobre todas las cosas, busca agradar y temer a Dios.

Imagino lo que sientes al haber sido bendecida con
tus hijos, mis tios, a quienes a pesar de todo, sacaste adelan-
te. Fuiste buena administradora. ;Cémo le hiciste?, te pido
que me pases la receta. Eres bienaventurada porque, no im-
portando las circunstancias, te sobrepusiste. Fuiste capaz de
sacar tu fuerza y vencer todos los obsticulos para que tus
hijos fueran diferentes. Una vez me dijiste que no querias
basuras para la sociedad, sino personas de bien.

De tu corazén querias mujeres y hombres de bien,
autosuficientes. Hoy sé que te honran, te admiran, te respetan,

porque tus hechos son dignos de admiracién.
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Hoy tu mirada se ve agotada, tu pelo ha cambiado
de color, tu piel ya ha envejecido; pero tu corazén es fuerte,
bueno y cada vez mds grande para amar.

Para mi eres la mds hermosa de todas las mujeres. Eres
un gran ejemplo, a pesar de tu edad, no pierdes tu estilo, tan
tashion, siempre buscas verte y sentirte bien; a pesar de tus
aflos, no pierdes tu encanto.

Gracias, Bolita, por tus consejos sabios, los quiero
aprender, pero sobre todo vivir y ojald hasta superar. Me
llama la atencién saber cémo te las ingenias para obtener
ingresos, aunque pequefios. Tu actitud es lo més importante.
¢Sabes qué me gusta de todo esto? Que cuando compras
algo, también buscas cosas para mi, nunca llegas a casa sin
haberme comprado un lindo detalle.

Estoy orgullosa porque tienes muchos nietos, pero yo,
me siento tu favorita. Es una suerte que te tenga a mi lado,
poder verte cada dia y sentarme en tus piernas; aunque ya no
soportes mis peso, se cuanto me quieres.

Bolita, me gusta compartir contigo el tema de las flores,
sus muchos colores y su gran variedad. Platicame, ;cémo
sabes el nombre de cada una de ellas? Amas la vida, lo sé,
ellas iluminan tu casa y a mi me agrada pasar el tiempo a tu
lado. Naciste sencilla, en familia humilde; pero fuiste ague-
rrida, por eso te honro.

Pienso que tu vida matrimonial no ha sido fécil, pero

para haber cumplido cincuenta afios de casada, tuviste que



vencer muchos obsticulos, hasta dejar de pensar solo en ti
misma, para pensar ademds en el amor a tu esposo y a tus
hijos. Nunca te has dado por vencida, no es parte de tu natu-
raleza, porque entendiste que la vida no es para hacer lo que
uno quiere, sino para querer lo que uno hace y tu lo hiciste.
Como dices tu, el acto mds pequefo es mejor que la inten-
cién mas grande. Hay que ser buenos con los demis, porque
todo tiene su retribucién.

Estos valores que posees, llenos de sabiduria, enrique-
cen mi espiritu y fortalecen mi alma.

Te quiero mucho porque eres mi amiga y cémplice
de mis travesuras. Con tus sesenta y nueve octubres sigues
siendo joven. Para mi no estas viejita, solo te ves mds linda
con tus arruguitas. Para mi no tienes canas, solo tienes plata
en tu cabeza y adornos coloridos. Amo tus remedios, recetas
de abuelas que no conozco, pero que alivian sin saber qué son.

Por eso y mds te doy gracias, querida Bolita. Sigue
siendo linda y tierna, recuerda que vas a alcanzar el cielo,
porque nuestras buenas obras no las hemos de llevar.

Cada vez que veo el ocaso, me hace pensar que su luz y
sus rayos han cumplido su misién y asi te siento, querida abue-
lita. Has escrito tu historia, has labrado diez vidas en tus hijos
y tus muchos nietos y por eso entiendo cudn cansada estis.

Pero td tienes el temple y lo necesario para continuar.
Sigue sonriendo, sigue luchando que un dia el cielo te lo ha

de pagar.
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Por dltimo, quiero decirte que cuentas conmigo, que
yo te puedo apoyar, quizd con un chiste o tal vez un abrazo
o, si lo prefieres, un dulce.

Te envié mis abrazos, mis besos también. Yo sé que los
guardas en un sobrecito de papel. Le doy gracias a Dios por

tu vida y deseo te llene de gozo, paz y mis sabiduria.
Atentamente:

6}/(////45/(%(7‘4' V//(f/ 974 ()af‘/y/af' Cldosco
C C C

Toluca, Estado de México;
58 2013



Esta carta estd dedicada a una gran y carifiosa mujer que
me ensefi6 a caminar, a comer, me cuidé y ahora sé que me
ensefié a querer y a ver la vida de una forma diferente. Nun-
ca pensé que una de las personas que mas quiero pusiera su
vida como ejemplo para que yo aprendiera que el amor y el
respeto son los tesoros mds valiosos que existen, y que, a mi
corta edad, me hiciera asimilar cosas muy dificiles.

Es triste compartir parte de la historia de mi abuela,
pero creo que es la mejor forma de rendirle tributo y esperar
que su ejemplo sirva de aprendizaje para todos los que hemos
convivido con ella.

Quisiera poder tomarle fotos a mis recuerdos y dejar-
los siempre a la vista y compartir los mejores dias de mi vida
con ella. Yo siempre habia escuchado a mis papés hablar
del respeto que debiamos tenerle a los adultos, hablar del

agradecimiento después de cada sopa, incluso, hablar de lo
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que nos podia suceder si nos portdbamos mal con los abuelos
o los tios o con mis hermanos, pero cuando uno es pequefio
todo es un juego y no logramos entender a qué se refieren.
Pero cuando vives una experiencia como la que me
sucedié con mi abuela, aprendes a entender, a valorar y sa-
ber lo importante que son las personas que te rodean y que
los abuelos no solo nos consienten, también nos protegen y
quieren que seamos grandes personas. Resulta dificil pensar
que alguien que te cuidé termine siendo cuidada. Por eso
le quiero compartir esta hermosa carta a mi abuela paterna,
conocida por mi familia como “Tita” —en realidad su nom-

bre es Esthela Laurete Alarcén.

Hola, Tita:

Espero que te encuentres bien, aunque quisiera de todo co-
razén que estuvieras mucho mejor. Sé que esta carta td no
la podris leer, pero en ella escribo lo que siento desde hace
mucho tiempo y no te he dicho.

Ojald algin dia te enteres y te des cuenta de lo mucho
que te he querido.

Nunca entendi cémo pasaron las cosas. Solo sucedié
y fue muy triste. Me gusta recordar cuando yo era pequefio
y mis papds me llevaban a verte cada dia de la semana. Dis-

frutaba esos momentos en los que estaba contigo, era feliz



y, gracias a ti, nunca estuve triste. Era agradable que me es-
peraras cuando me dejaba el transporte escolar y jugaba sin
recibir un solo regafio.

Pero un dia las cosas cambiaron y ese dia td no estabas
esperando por mi ni por mi hermano, en tu lugar estaba una
ambulancia. Fue muy triste enterarme que habias sufrido un
accidente y que te habias roto la cadera. Yo me puse muy
triste al enterarme de que ya no podrias caminar, pero podias
hablar y con eso era suficiente para que yo estuviera feliz.
Recuerdo cuando fuimos al hospital y nos dijeron que con
una operacién ibas a caminar, pero que, por tu edad, habria
muchos riesgos y ya no se podia hacer nada. Nos dijeron los
doctores que te lleviramos a nuestra casa para que no sufrie-
ras y esperaramos a que murieras.

Esto sucedié cuando yo tenia diez afios y no lo supe-
raba ni aunque lo intentara. Después de cuatro afos lo pude
superar y aun sigues viva, pero ya no es como antes, ahora
ni siquiera hablas, no caminas y lo peor de todo es que ya
no me recuerdas, no recuerdas a mi pap4, que es tu hijo; no
recuerdas a mi mamd, ni a mis hermanos.

Es dificil pensar que lo tinico que hace que sigas vivien-
do es la esperanza de ver a tus hijos, pero, Tita, quisiera tener
el valor para decirte que mis tios ya murieron y que mi tia, tu
unica hija, te abandond y se fue. Solo quedamos nosotros, tu
familia. Aun recuerdo cuando jugabas con mi papd o cuando

nos subimos a las pirimides y tantas cosas que pasamos y me
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da miedo pensar que todo eso lo has olvidado. Me duele ver a
mi papd, debe ser muy duro para él verte asi: sin poder hablar
ni moverte. Recuerdo que antes te comprdbamos pasteles, he-
lados y dulces; ahora lo Gnico que te compramos son panales
y medicinas para curar tus heridas, sin poder hacer nada mis,
sino esperar y sufrir contigo cada dia.

Lo que mis triste me tiene es que solo vives por el
amor a tus hijos que te abandonaron y no recuerdas a quie-
nes te aman. La vida no tiene sentido si no vives para ser
feliz, para amar y para tener a tus seres queridos cerca.

Muchas veces parece que por mi edad no entiendo
lo que sucede, pero no es asi, yo quisiera ganar dinero para
ayudarles a mis papds con los gastos de los pafiales, las gasas
y las papillas.

Con esta carta te quiero rendir un homenaje recor-
dando cémo eras antes y diciéndole al mundo que existes
y que, a pesar de todo lo que te ha sucedido, sigues siendo
muy valiente y sigues luchando por vivir.

No sé si algin dia tengas un rayito de memoria que
me haga saber que no has olvidado todos los momentos fe-
lices que vivimos. Me gusta pensar que todo lo tienes como
un tesoro guardado en tu corazén y que es solo para ti, que
nos quieres tanto que no te gusta que te veamos sufrir y jue-
gas a no conocernos. Quiero creer que esto pasard algin dia
y te vas a levantar o nos vas a llamar por nuestro nombre. Es

bueno pensar asi, porque ti siempre nos ensefaste el valor



del amor, nos quisiste sin condiciones y no te hubiera gustado
que sufriéramos por ti.

Es triste pensar en cémo te encuentras ahora. Pero
creo que esto me va a ayudar a valorar a mi familia, a saber
que el respeto que nos tenemos nunca se va a terminar y que
nos has hecho mis fuertes; quizds me ayude a entender que
el amor no tiene tiempos, ni caras, ni limites, porque me
has dado el mejor ejemplo de amor que una persona pueda
ofrecer, lastima que haya sido de esta forma.

Pues bien, abuelita, esto es algo de lo que te queria
hablar desde hace mucho tiempo. No me gusta pensar en el
miedo que a veces me da por lo que pueda suceder, porque
siempre vas a estar conmigo, en mis recuerdos y porque lo
que suceda lo vamos a vivir y superar en familia, como lo
hemos hecho hasta ahora.

Lo tnico que me resta decirte es que te amo, que eres
parte de mi historia y de mi ejemplo, y aunque no lo puedas

leer en esta carta, estoy seguro de que lo puedes sentir.

= . 0
Sracuas, Tita
) . . o . Iel
e quere te nceto- Srack Smumarnael
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San Mateo Atenco, Estado de México;

2013

o
—
o
N
=
<
&0
5
—
-
(5]
E
=
Rl
~
S
-
o
s
<
=
<
50
<
g
—
<
O

.

CATEGORIA C




Suerida abueli:

En esta carta quiero recordar un poco de ti. Para empezar, tu
nombre es Felisa Becerra Flores, eres hija de Encarnacién y
Maria de Jests. Naciste en un pueblo llamado Eménguaro,
Guanajuato, el 20 de noviembre de 1941. Fuiste la séptima
de ocho hermanos, creciste llena de carencias, porque eran
muy humildes.

Una tia caritativa, viendo las necesidades de tu familia, te
llevé a la capital, para que ingresaras a un colegio de monjas
llamado Simén Bolivar, alli estudiaste la primaria y sobresa-
liste por tus buenas calificaciones.

Aunque eras humillada por las propias monjas y tra-
bajabas haciendo la limpieza en la escuela y ayudando en
la cocina, no era suficiente para la madre superiora, quien
te mandé de regreso a tu pueblo por no recibir recursos de
parte de tu familia. Estabas muy triste, porque sofiabas con

ser maestra.



Ya en tu pueblo y llamada por tu vocacién, diste clases
de catecismo en la iglesia, también ensefiabas a los nifios a
leer y escribir porque no habia escuelas. Ahi conociste a Fi-
del, un joven de apariencia agradable y picaresca, que estaba
destinado a ser sacerdote junto con otros dos muchachos
mids y estaban al cuidado de un pérroco.

Los hermanos de mi abuela se oponian a tu no-
viazgo con Fidel, por eso ustedes se veian a escondidas.
Cuando Fidel fue a pedir tu mano, no tuvo un buen re-
sultado. Ustedes estaban desesperados y decidieron huir,
aunque no fue ficil, ya que en todo momento td eras cui-
dada por tus hermanos.

Un dia, Fidel iba armado y entré por ti, tus hermanos
trataron de impedir que te llevara consigo y forcejearon, el
arma se dispard e hirié a José, uno de tus hermanos. Asustados,
Fidel y td huyeron para el Distrito Federal, donde se casaron y
tuvieron ocho hijos: Jaime fue el primero en ver la luz de este
mundo, le siguié Rosa, era la parejita ideal; pero, al poco tiempo,
llegé Elsa, una bella morenita; luego, Mario de largas pestanas;
Elena de tez blanca; Fidel Raul, un bebé muy lindo; Sergio, el
rubio de la familia, y, por tltimo, la consentida Leticia.

Lavida de ustedes estuvo llena de problemas, con ocho
hijos que mantener y darles estudio, se complicaba cada dia
mds su situacién; pero tu, a pesar de vivir en la pobreza, es-
tirabas el gasto y lo hacias rendir para que alcanzara. ;Cémo

le hiciste para guiar a cada uno de tus hijos? No lo sé, ya
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que siempre supiste sacarlos adelante, todos son hombres y
mujeres de bien, a todos les diste una carrera larga o corta.
Jaime es ingeniero; Elsa, enfermera; Elena, estilista; Mario,
carpintero; Leticia, programadora; Fidel y Sergio son musi-
cos; mi mamd, secretaria. Lo tnico que puedo decir es que
eres una mujer extraordinaria, ejemplar.

Hace poco tiempo perdiste a mi abuelo. Eso te causé
una gran tristeza, lo extrafabas tanto, a pesar de que te ha-
bia hecho sufrir, lo amaste con todo y sus defectos. Tienes
un gran corazén porque a todos alcanzas a amar. A veces
nos equivocamos y llegamos a ofenderte, pero tG nunca has
dudado en perdonarnos. Nos has dicho que lo bueno es que
aceptemos nuestros errores y tratemos de corregirlos, ya que
todos nos podemos equivocar.

A pesar de que mis tios ya son grandes, td sigues pre-
ocupédndote por ellos. Los apoyas, en ocasiones hasta te qui-
tas el pan de la boca para ddrselo a quienes lo necesitan.

iA quién no has ayudado, abuelita! No importa quién
sea, a todos nos has ayudado alguna vez. Esto me suena al
dicho: “Haz el bien sin mirar a quién”, eso es lo que td haces.

A nosotros, tus nietos, nos tratas como si fuéramos tus
hijos. A mis primos Eduardo, Fernando, Ivin, Jaime, Sandra
y Alexis los has criado como una madre, ya que sus papis
trabajan, y todavia te alcanza el tiempo para ir a la iglesia, a
la colecta por las calles, a los talleres de la tercera edad, eres

incansable. Yo estaria cayéndome de agotamiento con todo



esto, pero tu tienes energia para eso y mds. Por eso y tantas
otras cosas todos te queremos.

Abuelita, eres maravillosa, ninguna como td. Bueno,
mi mama se te parece mucho. Te considero una segunda
mamd, porque me has apoyado cuando nadie mas lo ha he-
cho, en las buenas y en las malas. Estds conmigo cuando te
necesito, sin importar si estds cansada. No hay un momento
que no me dediques. Te fijas en todo, si estoy triste o alegre,
te das cuenta de todo. Parece que me lees el pensamiento.
Tal vez sean todos tus afios de experiencia y por eso puedes
saber qué me pasa con tan solo verme.

Siendo yo tu nieta, me puedo sentir orgullosa de ti,
ya que a tus 72 afios eres simplemente maravillosa con to-
dos, comprensiva, buena, caritativa, solidaria, responsable y
ni acabaria nunca si nombrara todas tus cualidades. Yo creo
que cualquiera me envidiaria si te conociera, porque cono-
certe es amarte.

Actualmente vives en una casa muy humilde, en Santa
Martha, en el Distrito Federal, rodeada de muchas plantas
que cuidas con el mismo carifio y amor que dedicas cada dia
a todos tus hijos y nietos.

Todos esperamos verte muchos afios més con buena
salud, alegre y con esa energia desbordante, compartiendo
tus bellos recuerdos, experiencias, anécdotas, ensefianzas y
todo cuanto nos das. Sé que la vida puede dar muchas vuel-

tas y por eso quiero aprovecharte al maximo, hacerte muy
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teliz, decirte que te quiero de todo corazén, no darte tantos
disgustos; en resumen, ser una buena nieta y aunque no te
tenga tan cerca de mi como yo quisiera, sé que puedo contar
contigo para lo que necesite, ya que me demuestras tu con-
fianza a cada minuto. Pongo mi total confianza en ti.
Abuelita, has sufrido mucho y siento que nuestra tarea
como nietos es hacerte feliz el tiempo que estés con nosotros;
tanto asi que, las veces que he ido a tu hogar, me la paso
platicando y conviviendo contigo, te acompaiio a todos lados.
Hoy voy de tu brazo, abuelita, vamos a la iglesia, a
misa. Hace un momento viste lo que escribi, dijiste que
exageraba, que td eres solo una persona comun y corriente
como tantas mds que hay en este mundo, pero yo sigo pen-

sando que eres alguien muy especial, que eres lo maximo.
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Chimalhuacédn, Estado de México;

2013



%/a, abuelita.

Te escribo esta carta para decirte que te quiero y le doy gra-
cias a Dios por haberme dado una abuelita tan maravillosa
como tud, que siempre me ha apoyado en todo lo que hago.
Nunca voy a dejar de quererte por todo lo que haces por mi.

Tu nombre es Emiliana Bolafios Nieto, naciste el 1°
de enero de 1932, en una cueva, pero mi bisabuela murié
al instante. Le doy gracias a Dios porque no te pasé nada,
abuelita, aunque los sefiores que te cuidaban te trataban mal
y tuviste que trabajar a muy temprana edad y no pudiste ir
ala escuela.

Cuando tuviste a mi papd, lo educaste y le ensefiaste
valores, que mi papd también me ha inculcado. Es también
por eso y mds que te agradezco todas tus ensefianzas y el
amor que me has brindado.

Eres de un lugar muy hermoso llamado Tuzantla, un

pueblito en Michoacdn. Cuando eran las vacaciones, ibamos
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a visitarte, pero ahora ests viviendo con nosotros porque
estds enfermita. Le agradezco a Dios por los afios que te ha
dado y le pido que le siga dando muchos mds, para que yo
te pueda ayudar como hasta ahora. Pues me has dicho que,
por amor, uno atiende las necesidades de los demds y como
yo te amo demasiado, te ofrezco todo mi apoyo ahora que
estds enferma.

Sabes bien cémo sobrellevar tus enfermedades y yo
hago lo que puedo para que salgas adelante: te doy tu me-
dicina cada que te toca, te lavo tu ropa y, sobre todo, te doy
mucho amor. En su casa de Michoacdn, vivias solita y en
tu nifiez no tuviste a tu mamd, por eso debo compensarte,
no con dinero, sino con algo mds importante: amor, que es
el valor mas grande que me pudiste haber ensefiado. A mi
me gusta mucho platicar contigo porque me cuentas lo que
hacias desde nifia 0 de cémo era mi papd cuando estaba
chico o tus historias, que me pongo a escuchar con atencién
cuando me las platicas.

Siempre me has dicho que si yo quiero hacer algo, na-
die me lo podrd impedir. Tus consejos me han llevado a ser
una persona diferente, practico los valores de la honestidad,
la responsabilidad y el respeto hacia los demads, para que, de
igual manera, yo pueda tener su respeto e irme superando
cada dia mds y prepararme para que te pueda seguir ayu-
dando, porque eres una persona muy importante para mi,

ademds de que te quiero mucho.



Como has sufrido y luchado, yo te pongo mucha
atencién y te brindo mi amor. Dios me ha dado las fuerzas
necesarias para apoyarte y si él quiere, cuando yo sea una
profesionista, te podria arreglar tu casa, pues la que ahori-
ta tienes es muy humilde, pero es bonita y como ta dices,
la humildad no les quita valor a las personas, al contrario
las hace mejores. Asi que no quitaré de mis metas el seguir
ayuddndote, porque te amo y porque es una manera de de-
mostrarte lo agradecida que estoy contigo por todo lo que
ha hecho por mi y mi familia, por tus consejos, los valores
trasmitidos, el amor, todo en absoluto. Abuelita, siempre,
pase lo que pase, estaré para ti.

Hasta pronto, abuelita, espero que esta carta te haya

puesto feliz.

Te quiero mucho. No lo olvides.

Marcarme (?yoa f/%%‘(/gr

Polotitlan, Estado de México;
2013
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Abweltta:

Yo la quiero mucho, por eso la ayudo a cortar duraznos y a
llevarlos para que los venda y se gane unos pesitos para su
comida. También la ayudo a juntar los capulines y a hacer
los tamales para vender, también le cuido sus borregas y le
lavo sus trastes.

Abuelita, yo la quiero mucho porque usted me demuestra
que me quiere.

Siempre la voy a ayudar, le cuidaré los toros y las vacas.
Gracias, abuelita, porque tuvo a mis papds, porque gracias a
usted naci.

La quiero mucho.
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Sueredir abuelita.

Estas palabras de amor, dolor y hasta de reclamo son para
ti, que ya no estds conmigo. Si esto que voy a escribirte te
lastima, perdéname.

Amar a alguien es arriesgarse e involucrarse y sentir
amor, bondad, respeto, tristeza y esto es mds grande cuando
una de las dos personas se va y la otra no puede evitar sufrir,
lorar y hasta culpar a la vida o a la persona que se fue.

Cuando tu estabas a nuestro lado, mis hermanos y yo
éramos muy felices porque nos consentias, jugabas con nosotros
y nos dabas dulces, todo era hermoso. Pero, desgraciadamen-
te, td te fuiste al cielo y nadie nos habia preparado para tu
partida, en especial a Gael, que es un nifio tierno, dulce y ama
mucho a todos.

Cuando td moriste, nuestro mundo se vino abajo: ya
no verfamos mds a la viejita dulce y consentidora.

Yo sé que cuando las personas mueren jamds resucitan

y se van para siempre y no entendia por qué las personas
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buenas, que aman y entregan todo se van. Con el tiempo lo
entendi; sin embargo, mi hermano Gael no.

El dia de tu entierro cambié la vida de mi familia para
siempre, mi hermano Gael se iba a suicidar, afortunadamente
Adrian lo salvé, Gael solo tenia cuatro afios. Mi mami dice
que ¢l tiene una enfermedad llamada depresién. Yo no en-
tiendo qué es eso, solo sé que mi tio tenia lo mismo y se ahorcd,
y yo no quiero que a mi hermanito le suceda lo mismo.

Ha pasado ano y medio desde tu muerte, Gael lue-
go se pone mal y mi mami llora mucho. Cuando pasa eso,
abuelita, me vuelvo grosera y te culpo. He dicho que si td no
te hubieras ido, nada de esto pasaria, pero mi mamd dice que
Diosito ya no queria que trabajaras y te llevé a descansar y a
cuidarnos desde el cielo.

Mi mami dice que no te culpe, que ti solo nos amaste
y tiene razén, td fuiste la persona mds buena, por eso dejaste
huella en nosotros, que te amamos mucho. Mi mami me
dijo que el dolor que siento iba a sanar y el de Gael tam-
bién. Lo Gnico que necesitamos es amarnos y recordarte con
mucho amor. Yo te pido que me ayudes desde el cielo y nos
mandes amor, carifio y, sobre todo, tu bendicién, que le pidas
a Diosito que cure a Gael y que todo lo que ha pasado solo
quede como un mal recuerdo.

Quiero decirte adiés para siempre, adids, abuelita,
persona llena de bondad, ternura y de un inmenso amor ha-

cia los demids. Te prometo que le voy a explicar a Gael que,



simplemente, te nos adelantaste, que algin dia estaremos
juntos otra vez y, ademds, que lo mejor de ti sigue en
nuestros corazones.

Este adiés no es un olvido, sino un hasta pronto, que
serd cuando Diosito lo diga. No nos olvides, abuelita, man-
danos mucho amor y mds a Gael y, por supuesto, alivio, para
que se cure y volvamos a ser una gran familia feliz, que no
tengamos que preocuparnos por pensar en dénde esti Gael
o que estd haciendo.

Gracias por habernos amado mis o igual de lo que no-
sotros te amamos. Hoy solo quedan los valores tan hermosos
de amor, respeto, confianza y humildad que nos ensefiaste.
Las personas se van cuando las olvidan y nosotros a ti jamas
te vamos a olvidar y por eso vivirds siempre entre nosotros.

Hoy puedo decir a todos que yo, Maria Fernanda Ca-
macho Lépez, tuve a la persona mis linda y buena en la tierra
que me am6 con todo su corazén y que ahora se encuentra en
el cielo. Mis hermanos, mi familia y yo tenemos a un dngel que
nos cuida adondequiera que vayamos. Que Diosito te bendiga

alld donde td estds y que a nosotros no nos olvide.

//;I/ w <"/4/-(;/ ‘//,(I//L!él 6)(////[/ (,%() ,y(/(;l DCZ

Xalatlaco, Estado de México;
2014
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Sueriadi abue:

Hola. Espero te encuentres en muy buen estado de salud,
para que podamos seguir conviviendo sanamente, como lo
hemos hecho durante todos estos afios que has estado a mi
lado, en las buenas y en las malas.

Por medio de esta carta te quiero decir todo lo
que no te he podido contar por falta de confianza, lo que
siento por ti. Ta sabes bien que te quiero mucho, aun-
que no te lo demuestro, y me pongo celoso cuando veo
que todos mis primos te abrazan y te saludan y yo no te
abrazo porque ya no puedo, porque no me dejan, pero te
quiero muchisimo.

Yo espero que a todos tus nietos nos sigas inculcado
valores. Los mds importantes son el respeto, para que todos
tus nietos nos respetemos mutuamente como siempre nos
has ensenado, y la solidaridad, para que seamos solidarios
con todos nuestros primos, como td nos lo demuestras con

tus hijos cuando ellos tienen un problema.



Sin mis por el momento, me despido de ti. Solo
me queda decirte lo principal: te quiero mucho y, aunque
no te lo demuestre, quiero que lo recuerdes todos los dias
cuando te levantes, que no lo olvides, tal como no se te

olvida persignarte.
Te qutere mucho:.

el Sliseo %{fym Garcia

Almoloya de Judrez, Estado de México;
2014
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Abuwela 7//(’/‘/&/{/.'

Te saludo con mucho carifio y deseo que te encuentres
bien de salud y que siempre seas como hasta ahora. Te quiero
mucho, que Dios te bendiga.

Quisiera compartirles a los demds que yo te quiero
mucho, abuelita, porque eres muy carifosa, comprensiva,
noble y alegre. Te gusta cantar las canciones viejitas, de tus
tiempos, y pareces hormiguita, porque no paras en todo el
dia. Quieres hacer todo, porque a veces no te gusta cémo te
hacen las cosas los demds. Quieres que todo esté perfecto,
limpio y ordenado; eres muy trabajadora. A mi me consien-
tes, me apapachas y me ayudas a veces en problemas de la
escuela. Siempre estds presente cuando mds te necesito, me
preparas antojos de los que me gustan y sabes guisar muy rico.

T eres chaparrita, morenita y gordita. Tienes 62 afios
y a tu edad te ves bien, hasta pareces mds joven. Tienes mu-
chas amigas que te aprecian y con quienes platicas mucho.

Cuando haces bromas, te ries mucho y muy fuerte, porque



tu voz es muy gruesa; incluso, cuando contestas el teléfono,
te confunden con un hombre y no te enojas, al contrario, te da
risa. A mis primos y a mi nos divierte, porque imitas al payaso
Cepillin y el Sr. Grufién, que td inventaste. Mis primos se la
creyeron la primera vez, eres muy simpdtica. Te gusta mucho
cuidar a los bebés y a eso te dedicaste muchos afos, dices que
son tus nietos postizos y que td eres su abuela postiza. Aunque
pase el tiempo, ellos se acuerdan de ti y te dicen que te quieren.

Dices que tienes voz de mando, porque cuando hablas
en grupo, impones tu voz y las personas te obedecen cuando
les dices lo que tienen que hacer. Entonces yo te digo que
eres una lider, porque eres fuerte de caracter, tanto que hasta
regafas a mi abuelo. Lo que a veces no me gusta es cuando
me ordenas que me lave rdpido las manos, que me vaya a
comer ripido y que me cuentes hasta diez para estar en la
mesa y, pues, me tengo que apurar para hacerlo rdpido. En
ocasiones, me enojo un poco, pero ti me dices que es por mi
bien, para que no sea tan lento.

A veces pienso que eres un poco autoritaria y posesi-
va, porque quieres que se hagan las cosas cuando t4 quieres
y como ta dices; pero asi eres y yo te quiero y te necesito.
T tienes tu propia manera de demostrar que nos quieres y
siempre nos repites a todos que somos tu Gnico tesoro, que
somos lo mds valioso que tienes en la vida, que le pides a
Dios salud y vida para seguir disfrutando a sus hijos y a sus

nietos. Eres la mejor abuelita del mundo.
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Eres disciplinada, ordenada y muy estricta; te gusta
que todo esté en su lugar, si no es asi, te enojas y a mi no
me conviene, prefiero que estés contenta. Abuela, nos has
ensefiado que debemos ser honestos, no decir mentiras, ser
humildes con los demds y ayudar a quien lo necesite. Siem-
pre nos aconsejas sobre lo importante que es primero ver y
escuchar, antes que hablar; a no meternos en problemas y a
respetar a todas las personas que estin a nuestro alrededor.

Eres muy apegada a la iglesia catdlica, eres muy ca-
ritativa y a todas las personas que llegan a tu puerta y que
ves que tienen hambre les ofreces algo y les das un taco, ya
sean vendedores, viejitas o nifios. Cuando te dan las gracias,
te dicen que Dios te bendiga y sientes bonito que te digan
asi, que Dios te socorra més. Dices que hay que dar gracias a
Dios por darnos el pan de cada dia y también pedir por los
niflos y ancianos que estin desamparados, que no tienen ni
casa ni comida y pedir también por la paz del mundo.

Lo que mis me gusta de ti cuando te sientas en tu
sillita es que nos cuentas muchas historias de cuando eras
nifa, de fantasmas y leyendas. Creo que las abuelas son per-
sonas con mucha experiencia y muy sabias; al parecer, tienen
un sexto sentido porque adivinan con frecuencia lo que va a
pasar y nos previenen antes de que suceda. Siempre tienen la
razén, son admirables. T\ nos has ensefiado a ser una familia
con valores y buenas costumbres, a ser amistosos y respetuo-

sos con todas las personas mayores, a cumplir con nuestras



obligaciones, a ser responsables de nuestros propios actos y
no buscar pretextos para justificarnos y culpar a los demads
de nuestros errores y, al contrario, saber aceptarlos.

Pero tienes un vicio, no pienses mal, tu vicio es com-
prar plantas. Te encanta toda clase de flores, hasta recoges
plantas de la calle —claro, bonitas. Ya tienes toda la casa
como selva y a veces se la pasa el dia entero con sus plantas. Les
dedica mucho tiempo a sus flores y es feliz, asi es mi abuela.

También les quiero compartir que mi abuelita tiene
una parrilla y le gusta guisar con lefia, usa cazuelas y ollas de
barro, prepara sopes, gorditas y tlacoyos, hace un café de olla
muy rico y una sabrosa salsa de molcajete; después prende
su radio y mi abuela se siente feliz.

Siempre se mantiene ocupada, en ocasiones juega a las
luchitas conmigo y siempre me gana. Me abraza y me besa y
me dice que me quiere mucho, es la mejor abuela del mundo.

Me despido y los invito a que cuiden y quieran a sus
abuelitas. Agradezco a la mia todos los cuidados y el cari-
fio que me tiene. Agradeciendo de antemano su apreciable

atencién, quedo como su seguro servidor. Gracias.

Sebastidn Herndgradez (/f)ya

Chalco, Estado de México;
2014
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Hola, abuelita.

Espero que cuando leas estas palabras te encuentres bien de
salud. Ya sé que te hubiera gustado que te diera el siguiente
mensaje de manera personal, pero sabes que no se me facili-
tan las palabras y cuando comienzo a hablarte de lo maravillosa
que eres, me emociono mucho y me pongo a llorar. Por eso,
mejor te lo escribo.

Hace poco me acordé del senor Pedro Garcia y me
conmovi mucho. ;Te acuerdas de que le faltaban sus pier-
nas? Desgraciadamente la enfermedad le gané y fallecié.
Estuve meditando y comprendi la gran labor que realizas
con estas personas.

Mi mami me platicé que desde hace tiempo decidiste
ayudar de alguna manera a las personas de la comunidad y
sentiste el llamado de Dios para servirle, por eso te conver-
tiste en una ministra de la religién catdlica.

También me conté que al principio fue dificil para

ti, porque entre las actividades que desempeiias, escuchas a



las personas, les dedicas tiempo, paciencia y amor; ademads
buscas siempre la manera de ayudarlos en sus necesidades
basicas para que el tiempo que Dios les permita vivir sea
amoroso y comprensivo.

Ahora que he crecido y que te acompafio a ver a
esas personas, me doy cuenta de que no todos valoramos
a nuestros abuelos, porque algunas familias los consideran
inutiles y estorbosos para sus actividades diarias. También
he visto que el no tener dinero altera demasiado el bien-
estar de estas personas, como el caso de la sefiora Camila,
cuyo cuarto estd sucio, no tiene arreglada su cama, el agua
que toma no estd limpia y, en muchas ocasiones, no tiene
qué comer porque sus hijos la descuidan demasiado y ella
no se puede valer por si misma. O el caso de la sefora
Antonia, quien ya no puede ver y aun asi se esfuerza mu-
cho por no caer en la desesperacién y en la melancolia del
abandono, jhasta tortillas hace!

¢Por qué te admiro tanto? Puedo empezar a decir que
es por el corazén tan generoso que tienes. A estas personas las
escuchas con paciencia, amor y hasta con admiracién, aunque
redunden sus historias cada vez que las visitas. A ti no te im-
porta la situacién que estés viviendo, eres capaz de quitarte el
pan de la boca con tal de ofrecerles un poco a ellos.

Te admiro por tu humildad o sacaso crees que no me
doy cuenta de que cuando te ofenden terminas perdonan-

do? Eso a mi me cuesta mucho trabajo, sobre todo cuando es
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un problema con mis compaieros de clase, pero td me has
ensefiado a no darle importancia a las ofensas y a ayudar a
cualquier persona que lo necesite.

Mis padres y yo consideramos que los valores que
promueves son el legado mas importante que nos estds
dejando, porque aprendemos de ti para mejorar como
familia dentro de la sociedad. Cuando nos involucras en tus
actividades y nos platicas de cémo te sientes con tu trabajo,
me enorgullezco y estoy feliz de que td seas mi abuelita.

A mis hermanos y a mi nos tratas con amor, nos has
ensefiado a ser fuertes y valientes, a respetarnos como herma-
nos y ayudarnos en todo lo que sea necesario. Nos das res-
ponsabilidades y eso nos ensefa a trabajar para el bien de la
tamilia, a no tener miedo a las adversidades y a tratarnos con
amor y a convivir en armonia.

Cumples muchas funciones en mi vida, eres mi
abuelita, mi amiga, mi consejera, mi heroina, mi madre y
hasta mi cémplice, aunque a veces salgamos regafiadas las
dos. Te quiero y te admiro tanto, que si me preguntaran
quién es la mejor abuelita del mundo, diria que eres tu.

Y a todo esto, he decidido que cuando sea grande
seguiré tus pasos, porque en el momento en que td ya no es-
tés a mi lado, alguien debe continuar con el legado de amor
que dia a dia dejas en mi, en mi familia y en la comunidad.

Me despido de ti diciéndote que le doy gracias a

Dios por darme un gran dngel como td, que me cuida y me



guia en el camino de la vida y, mientras el Todopoderoso nos
permita estar juntas, voy a aprender de ti para ser una persona
de bien. Sé que siempre estards conmigo porque las personas
importantes estin en nuestro corazén para toda la vida.

Te quiero mucho, abuelita.

Je aé«y)/% ade i le neela consentida,
Merstael! (%//Z//ﬁ Craz NMartinez

LY. / (//{)y a procurarserlan bonita como -t/

Calpulalpan, Jilotepec, Estado de México;
7 de julio de 2014
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.(//(}4/, abuelita.:

Escribo estas palabras que me hubiera gustado decirte y
que no te dije, porque no tuve el tiempo suficiente para ha-
cerlo. El nido vacio se siente tan triste. Tiene el aroma de la
soledad, porque ya partiste, mi dulce avecilla, quisiste volar a la
libertad. T4 me alimentaste, yo alas no tenia y me consolabas
cuando yo sufria. Se surcé tu frente por darnos tu vida, mu-
riendo tus noches, viviendo tus dias, que jamds nadie supo
lo que tu sentias.

Era un mes de agosto cuando te fuiste, un dolor agudo
en mi pecho senti al saber que td partias. Robaste mi calma,
aunque no quisiste atarme a tu lecho, fueron muchos dias en
que se repetia el grave tormento que te consumia. Entre el
hospital y tu casa pasabas los dias. Oh! cudnto sufrias, abue-
lita querida. No pude cuidarte como td conmigo lo hiciste.
Jamis pensé que pronto te irfas a otras dimensiones y que no
volverias. Pero poco a poco te ibas acabando, tu rostro mar-

chito se veia tan triste.



¢Dénde quedd tu energia y tus alegrias? Abuelita linda,
por qué te nos fuiste. Ese mes de agosto todo se agravé, malas
esperanzas daba el doctor. Y cuando llegué, joh!, demasiado
tarde, noticia fatal recibi yo. Tt ya habias volado a otra region.
El cielo de tu vida terminaba, asi de tajo fallé tu corazén.

No imaginas qué dolor tan grande senti, por no estar
a tu lado. Te imagino prostrada, ya sin movimiento, tus ojos
hundidos, palido tu rostro, y nadie imagina todo lo que siento.
Rigido tu cuerpo, se borré tu sonrisa, liberando tu alma, de
prisa, de prisa, de tanta tortura y de sufrimiento. Te fuiste
dejando un legado, que fue tu talento.

Para que el Creador un lugar te dé, dejaste sembrada
una buena semilla, que con gran esmero yo cuidaré, tus buenos
ejemplos, tus consejos sabios que, quiz4, en un tiempo, yo no
valoré. Ampdranos siempre, no te vayas nunca, que con tu
recuerdo siempre viviré, para venerarte, abuelita buena, mi
mejor amiga, una gran mujer.

A ti, abuelita, a quien nunca mds podré decir de frente
cudnto quiero...

Jamis te olvidaré.
Frarta Suola c@iy)/’//mm Rivera

Ecatepec, Estado de México;
2014
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. [A//(’///[/ . /////((’y 1720720 <//(—’//(%(/.'

Saludos, mis queridas abuelitas. Les escribo esta carta que
expresa lo que jamis les dije acerca de nuestros mejores mo-
mentos y del tiempo que pasdbamos juntos. Abuelitas, ustedes
para mi han sido personas que me demostraron su amor
puro e incondicional, me apoyaron, me defendieron y me
guiaron. Simplemente, las palabras no son suficientes para
decirles, en realidad, cuinto las amo.

Abuelita Mine, ;qué te puedo decir?, siempre estabas
llena de amor, jamds borrabas esa sonrisa de tu rostro; tus
cabellos eran blancos como la nieve misma, y los ojos verdes
que Dios te dio eran tan preciosos.

Tenias corazén de pollo, abuelita, pues te conmovias
ticilmente y siempre llorabas de felicidad, como en los mo-
mentos de mis triunfos, las fiestas de Navidad y de Afio
Nuevo, y también la primera vez que te di una carta del Dia
de las Madres. ;Todavia recuerdo tu cara cuando la leiste!

Siempre nos la pasibamos muy bien. Soliamos bailar juntos



en las fiestas, ir de paseo. Cuando llegaba a tu casa, siempre
me recibias con los brazos abiertos. Recuerdo cuando a mi
y a mi hermano nos tejiste un suéter, dormia con €l puesto
durante las noches. Sin duda, el tiempo que pasé contigo fue
maravilloso.

Hay algo que quiero decirte, abuelita, algo que jamds
te he dicho: ;Te amo con todo mi ser y mi existencia! {Te
amo! Lo sé porque cuando estaba contigo me sentia muy
querido. Podia ver a través de tu mirada el amor que irradiabas;
sin embargo, abuelita, ya no estds conmigo, partiste de este
mundo hace ya varios afos.

No puedo olvidar el dia en que te vi dormida en aquel
féretro; recuerdo cuando llevaba en mis brazos la urna de
tus cenizas adin calientes mientras me dirigia a la iglesia.
Ese dia mi corazén se fragmentd, pues no podia creer que
jamds volverias a estar conmigo y no me volverias a dar un
abrazo o un beso.

¢Por qué te fuiste, abuelita?, s;por qué tuviste que de-
jarme? Pese a todo, estoy feliz por ti, ya que tuviste la dicha
de haberte ido dormida, sin padecer ninguna enfermedad
que te hiciera sufrir, eso me habria dolido tanto. Te quedaste
dormida para jamds despertar. Solo me dejaste los recuerdos
de los bellos momentos juntos, tus consejos y memorias que
viven dentro de mi corazdn, y aunque ahora estamos separados
por la linea de la vida y la muerte no pierdo la esperanza de

algin dia volver a encontrarnos.
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Abuelita Hortensia —o como te llamibamos, mama

Tencha, porque no te gustaba que te dijéramos abuelita—,
aunque mi mamd y mis tios dicen que fuiste muy dura con
ellos, conmigo siempre fuiste muy carifiosa, siempre te mos-
trabas alegre al verme a mi o a todos tus nietos. {Nos sacamos
la loteria contigo!, ¢serd porque preparabas unos riquisimos
tamales o es acaso por tanto amor que tenias por nosotros?
Eso no importa. Solo sé que eres una persona maravillosa.

Tengo muchos recuerdos del tiempo que estuvimos
juntos. Teniamos una increible relacién. Soliamos jugar y
platicar todo el tiempo. Me contabas de tu pueblo natal, Ca-
puldlpam de Méndez, del estado de Oaxaca. Pasamos ratos
muy divertidos, como cuando ibamos a Cuemanco o cuando
comiamos los tamales que preparabas. Sin duda, ma’, fueron
grandes momentos, jamds los olvidaré.

Mami Tencha, nunca te dije lo mucho que te amo
ni lo que sentia por ti. No olvidaré los geniales momentos
que pasamos juntos. Mamd, quiero decirte que, aunque no
tuviste una vida llena de lujos, si tuviste una vida rodeada de
personas que tanto te amaron.

Por desgracia, padeciste una enfermedad que poco a
poco te fue marchitando cual flor, hasta que Dios decidié
arrebatarte de mi lado.

Fue muy doloroso, cuando sucedié senti que una
nada crecia dentro de mi dejando solo un hueco que nadie

podia llenar. Era triste ver cuando iban bajando tu atadd,



despacio, hasta que lo cubrieron. ;Ya nada podria lastimarte,
abuelita! Descansa.

Abuelita Mine y mamd Tencha, ahora ya no pueden
oirme, Dios me quité mis tesoros, pero un dia volveré a
tenerlas otra vez, volveré a abrazarlas y llenarlas de besos.
Aunque no me escuchen en este momento, pueden dormir
tranquilas sabiendo que jamds en la vida me olvidaré de us-
tedes. Viviré siguiendo su ejemplo, luchando duro, amando
a mi familia y con alegria. S¢é que tengo dos dngeles que me
cuidan y me vigilan desde el cielo, aunque el tiempo no me
alcanzé para decirles cudnto las amaba.

Ahora entiendo que las personas que atn tienen a sus
abuelitas deben cuidarlas, amarlas, quererlas mucho, jamds
olvidarlas y siempre decirles todo lo que sienten por ellas.
Porque las abuelas son personas tan especiales.

Les debemos respeto. Nos aman sin importarles
c6mo somos. Siempre buscan lo mejor para nosotros y el
dolor nuestro es también su dolor. Solo quieren que seamos
telices. Me doy cuenta, abuelitas, que esas personas tienen
un gran tesoro que Dios le ha prestado y que algtin dia po-
drian ya no tener mis.

Ustedes, abuelitas mias, vivirdn toda la vida en mi
corazén, son mis dngeles protectores y mis mejores consejeras.
Siempre las recordaré.

Me despido de ustedes y estoy tranquilo, porque ahora

mismo deben estar disfrutando del cielo, pues a mujeres tan
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maravillosas jamds se les negaria la entrada. Espero también
poder estar a su lado algin dia, disfrutando de la eternidad,
telices y amandonos tal y como lo hacfamos antes.

Hasta pronto, mis queridas abuelitas.
r/// sreelo que lareto /{m' (V”'('("”( V4 ém amna,

— ) > ,
¢ /’(’/V/(///(/// ,\///4)(’,: r(/(//’{’/(/

Chicoloapan, Estado de México;
julio de 2014



L/{/)/‘ﬁc:/'(mfl( VA% lorable abuclita U%//{]

Te escribo esta carta porque significas mucho para mi, te
amo y te considero como mi segunda madre. Quiero empe-
zar agradeciéndote todo lo que has hecho por mi. Eres una
abuela Gnica.

Son trece afos que estoy a tu lado, que sé de ti mas
que de quien me dio la vida, porque a tu lado vivi mi nifiez
y ahora estoy viviendo mi adolescencia. Me tuve que armar
de valor para escribirte. Hay tantas cosas que quisiera decir,
que no me alcanzan las palabras ni las hojas para contar
tantos momentos juntos, tantos recuerdos, tantos cuentos,
tantos juegos, tantas charlas, tantas ldgrimas. Espero que
comprendas lo mucho que vales para mi y para todos los
que te rodean.

Abuela Ofelia, hace tanto que queria decirte todo lo
que siento; te lo digo en esta carta ahora qué estds viva: te
quiero amar cada dia de mi existencia; cada expresién tuya,

cada palabra quiero valorarlas como si fueran las dltimas
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que me dirigieras; tu felicidad quiero sentirla y transmitir
tu alegria a los demds. Es un regalo que Dios me ha dado el
tenerte cerca de mi, en mi casa.

Tu eres alguien muy especial para mi. Te quiero mu-
cho, porque eres una abuela tierna y amorosa. Siento que soy
muy afortunado por tenerte a mi lado, td me das tu carifio
incondicional y me animas a esforzarme mds para llegar a
ser una buena persona.

Abuela, eres la persona mds fiel de todas, a quien le
puedo contar todo lo que sea, porque nunca jamds me trai-
cionards. Eres mi amiga incondicional, compartimos todo,
nos acompafamos; estando juntos nunca nos sentimos so-
los, nos cuidamos y defendemos mutuamente, nos reimos
juntos, discutimos y; sin embargo, te debo un gran respeto.

Abuela, te admiro porque, a pesar de que te he visto
llorar por preocupaciones y problemas que no puedes solu-
cionar de la noche a la mafiana, no te vence el miedo. Eres
un pilar de la familia; sabes escuchar a todos y siempre tie-
nes un buen consejo para cada uno de nosotros.

Aunque eres una persona de la tercera edad (tienes
69 afios), eres muy abierta, nos das confianza para hacerte
preguntas que nos inquietan, porque sabemos que siempre
tienes una respuesta positiva para nuestras dudas. Sé que
eres una mujer fuerte, a pesar de que has perdido seres que-
ridos, sigues siendo la mujer que no se deja vencer. Ti como

abuela vales oro. Cudntas personas desearian tener, como



yo, una abuela como td, para quererla, darle mucho amor,
respetarla y contarle lo que les ha pasado durante el dia. Adn
recuerdo los bellos momentos que he pasado a tu lado, has
sido un gran apoyo desde que mi papd nos abandoné a mi
mamd y a mi. Nunca olvidaré las palabras que me dijiste ese
dia: “Debes ser un nifio fuerte, de ahora en adelante seris el
apoyo de tu mamd. No es lo mismo tener una abuela que un
padre, pero yo te voy a dar todo el amor que mereces, porque
sé que eres bueno”. A la fecha, td, abuela, me das mucho
amor y yo te correspondo de la misma manera.

Cuando estds de buenas, ries, cuentas chistes y alegras
a cualquier persona que estd a tu alrededor. Aunque te han
pasado cosas malas, les ves el lado bueno. Eres una mujer
completa, sabes dar consejos cuando te lo piden, ya sea a
un familiar o amigo(a). Hay dias en los que te preocupas
mds por los problemas de otros, que por los tuyos. He vis-
to muchas veces que te olvidas de tu salud cuando alguno
de mis tios 0 mi mamd tienen dificultades, quisieras poder
resolverles sus problemas, te sientes impotente de no poder
hacer nada. Sé que todos te quieren, porque eres lo méximo.

Quiero que todos sepan que eres la mejor chef del
mundo o cocinera —como te guste que te diga—. Nadie
como td sabe cocinar lo que tanto me gusta: el mole rojo te sale
exquisito, los frijolitos charros son un manjar. Eres una mujer
muy generosa cuando tienes algiin evento, repartes la comida a

manos llenas y Dios te ilumina, porque te rinde todo.
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Sé que a veces te desesperas cuando te enfermas y que
tus enfermedades son incurables, que solo se pueden controlar;
pero, por favor, no estés triste. Aunque a tu edad es dificil
recuperarte, sembraste tanto amor que sobrardn nietos que
vean por ti y, de no ser asi, estaré yo ahi, a tu lado, como
siempre. Me tocard a mi cuidarte, porque durante el tiempo
que td me cuidabas, descubri que el lugar donde abunda el
amor son tus brazos, que te quiero no como un nieto mis,
sino como un hijo. Seré tu apoyo siempre, sin dudarlo.

Que si ya no puedes levantarte, no te apures; sabes
que cuidaré de ti si enfermas, que correré si me llamas, que
te quiero, que te daré tanto amor como el que siempre recibi
de ti, que seré tu guardidn, tu bastén toda mi vida.

Cada noche que pasa le pido al Sefior que te dé vida
para que continties dindome tu gran carifio y puedas verme
realizado. Faltan muchos afios para eso, pero si tu llegaras a
faltarme, nunca acabaria de agradecerte todo lo bueno que
has hecho por mi y por mi mamd, a quien, ahora que estd a
mi lado, quiero cuidar y amar por siempre. Cuando Dios te
llame y cierres tus ojitos y tu vida acabe, donde td termines,
tu vida quedard como un legado para toda la familia (tfas,
tios, primas, primos y el abuelo). A pesar de mi tristeza, que-
daré satistecho porque te he valorado, cuidado y amado, y
porque te he expresado todo mi carifo.

Los abuelos son una parte de nuestra vida, ellos llegan

a amarnos de una manera que no puedo describir.



Seamos reciprocos, démosles tanto carifio como ellos
lo hacen con nosotros, entenddmoslos, escuchemos sus con-
sejos, sus historias.

Muchas veces de sus palabras tomamos grandes ejem-
plos. Su aspecto serd el nuestro pasados algunos afnos. No
dejemos que se vayan sin recibir nuestro agradecimiento
por habernos consentido, por habernos esperado con ansias
cuando nuestra madre les dijo que naceriamos.

Que Dios te bendiga y que te dé muchos afios mas de

vida para que permanezcas a nuestro lado.
Te ama y le queere lew neelo

Jane! Abratian Bernal Cﬁ/éy(“ KJ an {’7/

Santiago Tianguistenco, Estado de México,
2014
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(//(//(/, {/A//(’é/.’

No te digo abue o abuelita, no porque no lo sienta, sino por-
que quiero expresar con esta palabra la grandeza que hubo
en ti. Quiero rendirte, a través de esta carta, un sentido ho-
menaje, ahora que ya no estds conmigo y te extrafio, porque
ya no hay quién me mime como ti lo hacias, porque ya no
estd mi cémplice, mi compaiiera y los domingos no son los
mismos sin ti.

Deseo que sepas, donde quiera que estés, que te amo
y gracias a mi madre aprendo de ti. Fuiste, eres y serds gran-
diosa. {Te quiero, abuela!

Recuerdo que fuiste una mujer fuerte de espiritu,
nunca te vi llorar; a pesar de que tu vida habia sido dura, no
te quejabas. Fuiste la mayor de cinco hermanos y de peque-
fia siempre estuviste al pendiente de ellos, porque tu mamd
trabajaba y tu papa se habia ido de la casa.

Te encargabas de mandar a tus hermanos a la escuela,

ir por ellos y hacer los quehaceres del hogar. Ya de adulta,



te convertiste en la compafiera de tu mamd, mi bisabuela,
siempre atenta a sus necesidades.

Eras fuerte como un roble y sencilla como una flor de
campo. No tenias tiempo para quejarte, estabas demasiado
ocupada en dar a los demds y cuidar a tu familia. Eras estric-
ta'y poco expresiva, segin mi mamd, pero los afios te fueron
ablandando y a los nietos nos brindabas tu delicadeza, aten-
cién y tus mimos, aunque siempre con medida. Te dabas a tu
familia a través de tu comida, del cuidado de la casa y de los
nietos o por medio de tus artesanias, que siempre regalabas
a mi mamd y a mis tias. No sabias estarte quieta, tus manos
eran como genios que elaboraban hermosas creaciones.

Eras una sefiora muy sencilla y dadivosa; tomabas las
causas ajenas como propias y para ti siempre hubo una ve-
cina a quién ayudar, un nifio a quién cuidar y un mendigo
a quién alimentar. No eras rica, pero te gustaba compartir.

"Tus ensefianzas, abuela, no fueron palabras sobre el deber,
o sobre lo malo y lo bueno del mundo; tus ensefianzas fueron tu
ejemplo, eras pobre, pero honrada; se te podia confiar cualquier
cosa de valor, porque tu espiritu sencillo no anhelaba riquezas
ni poder, solo la tranquilidad del deber cumplido.

Durante el poco tiempo que convivi contigo nunca
te dije que te admiraba o que te queria, no era necesario: al
tocarnos las manos o dirigirnos unas palabras flufa la com-
prensién y el carifio que nos unia. Nunca hicieron falta los

halagos o alabanzas, los lazos entre una nieta y su abuela
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son mids estrechos que un cimulo de palabras. Tu lo sabias
al igual que yo.

Para mi nunca hubo regafios y si, mimos y caricias. Los
nietos tienen el privilegio de ser consentidos por sus abuelos.
Tu abrazo célido y cuidadoso borraba toda angustia y dolor;
Tus palabras de consuelo eran como una musica agradable,
tus arrullos; atin recuerdo tu “sana, sana colita de rana”.

Nunca te dije muchas cosas, abuela, porque a través de
tus ojos cristalinos, vefas en mi interior el amor que sentia y
sigo sintiendo por ti. La necesidad de tu compaiiia, el con-
suelo de tu presencia, td lo adivinabas. Eras como un hada
buena que sabia disipar mis miedos.

La relacién entre nosotras era como un estanque, tran-
quila y transparente. Me gustaba estar a tu lado y escuchar tu
entretenida pldtica, nunca faltaba una anécdota o una historia
que contar.

Los fines de semana, cuando te visitdbamos, siempre
tenfas algo para mi: un vestidito, un juguete o un dulce. Esa
era tu forma de quererme, dando, siempre dando. Tus caricias
han dejado una huella profunda en mi.

Fuiste una mujer mexicana sencilla y noble, pero llena
de valores que fueron la herencia dejada a tu familia.

No hubo joyas, no hubo mansiones ni abolengo; mi
herencia fue tu ejemplo: tu tenacidad para salir de la pobreza,
tu constancia diaria para llevar a cabo tus multiples tareas,

aun estando cansada; tu valor para defender a tu familia y



enfrentar las criticas de los demds; tu amor, que te llevaba
a quitarte el pan de la boca teniendo hambre y dirselo a
tus hijos; tu firme honradez a pesar de tus necesidades, tu
entereza para afrontar carencias y trabajar en las tareas mas

humildes y, asi, sacar adelante a tu familia.
eN ot fr) . Sorr Lo 1rr Soorosresin )
/O (Ll/f/zaf{/ lu, (15//(,41/, Y s /?/{,/ lw herencia.

Miztty ((//CI/BI/Z/ %{)y{m R

Valle de Chalco, Estado de México;
2014
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Abwelita:

Le doy gracias a Dios por permitir que estés en mi vida,
porque eres la persona mds buena y amorosa que existe. Eres
una abuelita muy especial, porque me amas y me defiendes
cuando mis papds me reganan, y cuando tengo ganas de algo
siempre me lo compras, es como si adivinaras lo que quiero
porque no tengo que pedirlo td ya me conoces y sabes lo
que me gusta. Me llevas a dénde quiero sin importar que
tan lejos sea.

Cuando estoy triste me animas haciéndome cosquillas,
no sé qué haria sin ti. Td terminas con mis tristezas y mis
enojos, con tus abrazos me has ensefiado a ser bueno y res-
petuoso, te amo muchisimo, eres como una amiga para mi.

También me regafias cuando me porto mal o les con-
testo a mis papds. Me cuentas cuando eras chiquita, que por
pelear con tu hermanito los Reyes no te trajeron juguetes y te
dejaron solo un costal. Me dices que yo debo portarme bien

porque es muy triste quedarse sin juguetes, ver cémo tus



amiguitos se divierten jugando y te tienes que quedar ence-
rrado. A mi me da mucha tristeza pensar que te quedaste sin
jugar y es por eso que sigo tus consejos.

Los dias de vacaciones son mis favoritos porque nos
llevas a nadar. Te esfuerzas mucho para hacerlo porque no
tienes un trabajo, pero haces lo que mejor sabes y es vender;
vendes bolsas, cobijas, sombrillas y todo lo que sea posible
para tener dinero, porque nos cuentas que de chiquita eras
muy pobre y tus papds no te podian llevar a nadar.

Quieres darnos a nosotros, tus nietos, todo lo que a ti
no te dieron y lo que no les pudiste dar a tus hijas, por eso
me compras ese helado que tanto me gusta cuando salgo
de la escuela. Eres una persona muy alegre, te gusta bailar
rock and roll y las canciones de Pedro Infante. Siempre nos
presumes que es tu novio, pero te gusta mas como canto yo;
cuando era chiquito, me pedias que te cantara otra cancién
con mi guitarra y yo lo hacia.

Me gusta cuando te pintas el pelo de color rojo, pa-
reces una flor. Eres una abuelita muy moderna, pareces un
Stper Saiyajin de Dragon Ball Z. Eso es lo que mds me gus-
ta de ti, que puedes hacer cualquier cosa. Cuando era mis
pequefio, me hacias mis trajes como el de la Bestia y el de
Buzz Lightyear. Eres una siperabuelita. Ademds td fuiste
quien me compré mi primer uniforme para entrenar futbol.

Quiero darte las gracias porque siempre tienes tiempo

para mi, cuando mis papds salen y yo no quiero ir con ellos,
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le dices a mi mamd que me deje contigo, que a ti te gusta
cuidarme.Yo nunca te lo habia dicho, pero eres muy impor-
tante en nuestra familia. No sé qué haria sin ti. No quisiera
que te murieras nunca porque te quiero mucho.

Tampoco te he dado las gracias porque dice mi
mamd que cuando yo naci estuve internado y te queda-
bas con mis papds para que no estuvieran solos. Y la vez
que me operaron también estuviste con nosotros, y aun-
que no te dejaban entrar te quedaste todos los dias y las
noches hasta que yo sali, me estabas esperando. Cuando
me viste salir, lloraste mucho de alegria porque yo estaba
bien. Gracias por tu tiempo y por todas las oraciones que
hiciste por mi.

Cuando yo crezca y trabaje te voy a llevar a todos los
lugares que has querido conocer para que ya no te pongas
triste, y cuando estés enferma yo te voy a cuidar con todo el
amor con el que td me cuidas a mi, te compraré todo lo que
quieras comer y lo que necesites.

Quisiera comprarte esos juguetes que no te trajeron
los Reyes Magos, pero sé que ya no te gustan, y como dices
que yo soy tu muiieco, puedes jugar conmigo las veces que
quieras. Recuerda que cada vez que necesites ayuda con el
teléfono y no sepas cémo utilizarlo, yo estaré listo para ayu-
darte, explicarte y buscar lo que td quieras.

Eres una gran persona y todos los vecinos los dicen.

Ayudas a quienes lo necesitan aunque no los conozcas.



Quisiera que todas las personas fueran como td, para que
este mundo fuera diferente, por eso te admiro y te respeto.
Cuando tenga a mis nietos, quiero ser un abuelito como td.

Nunca voy a terminar de agradecerte lo que haces por
mi, pero quiero que sepas que vives en mi corazoén, que aun-
que no seas mi mamd yo soy el hijo que no tuviste. Te amo,
abuelita.

Dice mi maestra de catecismo que todos los que se
portan bien se van al cielo y td eres una de esas personas.
Dios te bendiga, abuelita.

Recuerda que cuando estés triste, yo siempre estaré

ahi para hacerte reir.
e Ano-

Rl Asiel %0/'0& Hernindez

Los Reyes la Paz, Estado de México;
12 de julio de 2015
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%éz, abuelita.

Eres muy bonita, me cuidas y me proteges. Eres mi segunda
mamd, muy bonita, chaparrita e inteligente.

Te amo, eres la mejor. Me ayudas con mis tareas, vendes
tamales, me das tu amor y me proteges. Cuando mi mami se

va a trabajar me cuidas, eres Unica, eres mi abuelita.

-
e ama

Naome C/ngy/ Martinez Hernardez

Melchor Ocampo, Estado de México;
julio de 2015
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Abwetita WBibes.:

Te escribo esta carta para decirte que te quiero mucho y que
soy muy feliz cuando estds conmigo: me cuentas cuentos,
me cantas canciones, me das regalos y nunca, pero nunca te
enojas. También me gusta ir a visitar a tu mama, mi bisabue-
la. Siempre que voy a verla entro por su negocio, porque me
gusta ver todas las cosas que hay. Pienso que si viviera en ese
negocio tan grande nunca me aburriria, porque hay muchos
papeles de colores, plumones, pinturas, plastilina y muchas
otras cosas.

¢Quieres que te diga un secreto, abuelita? El otro dia
le dije a mi mami que yo queria vivir asi como td, que te
levantas y te quedas leyendo en la cama, luego caminas por
tu casa, vas con tus amigas, juegas con nosotros, vas a la igle-
sia, luego a comer con Yeye y a dormir. También quisiera ser
como abue Maty, que estd sentadita y le llevan de comer y la
van a visitar las personas. Mi mami se estuvo riendo mucho

tiempo y dijo: “Hijito, scémo crees que es todo lo que hacen?
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Tus dos abuelitas son mujeres muy trabajadoras y emprende-
doras, debes sentirte agradecido por tenerlas. Yo no sabia qué
era esa palabra, emprendedora. No sabia si era bueno o malo.

Mi mami y yo nos sentamos a platicar y me explicé
que una persona emprendedora es especial, valiente, orde-
nada y con ganas de hacer cosas nuevas. Yo no entendia muy
bien cémo era eso y pensé que no era tan importante, hasta
que me enseilé unas fotos muy viejitas de la ciudad y habia
caballos, las personas se vestian un poco raro y las casas eran
muy bonitas. Mientras veiamos las fotos me dijo que ha-
bia un mercadito donde ahora es el Cosmovitral, que no es
como los de ahora. Antes ponian puestitos en la calle para
vender cosas los viernes. Me conté que mi bisabuela tejia,
cosia, hacia dulces de leche y se iba muy temprano a venderlos.
Qué historia tan interesante la de tu familia, abuelita. A mi
me hubiera gustado vivir ahi para conocer cémo era, porque
a veces me resulta tan aburrido que las calles tengan tantos
carros sin avanzar.

Mi mami me dijo que mi bisabuela tampoco se quedé
s6lo con sus ventas, que después puso una tienda con cosas
que se ocupan en la escuela como ldpices, libretas, papeles,
libros y los maestros de las escuelas le iban a comprar y le
hacian pedidos para no tener que buscar sus materiales en
muchas partes.

Me quedé pensando mucho rato y le pregunté a mi

mami que si era tan facil ¢por qué las demds personas no



habian puesto un negocio asi? “No hijito, no era fécil, ella
tuvo diez hijos. Imaginate lo que era hacer de comer, lavar la
ropa (porque antes no habia lavadoras), llevarlos a la escuela,
hacer la tarea y ademds tener un negocio”.

Me explicé que las personas que hacian negocios eran
casi puros hombres, porque pensaban que las mujeres tenfan
que estar en sus casas y, a veces, tampoco las dejaban estu-
diar, porque las personas hablaban mal de las mujeres que se
dedicaban a otra cosa, pero a ella no le importé eso y con su
esposo e hijos hicieron una gran empresa. Dijo que hasta ta
llevabas a tus hermanos pequefios a la escuela y estudiabas y
hacias la comida y le ayudabas en el negocio.

“Son un gran ejemplo, hijo. Hay personas que dicen
que en ese tiempo muchas mujeres querian ser como tu bis-
abuela y tener su negocio. Eso es dejar un legado, hijo, algo
con que la recuerden por mucho tiempo, pero para eso hay
que ser valientes, constantes y tener muchas ganas de ser
alguien en la vida”, me dijo mi mami muy contenta. Yo abri
muy grandes los ojos. Pensé que las abuelitas, como eran
viejitas, solo se dedicaban a ser abuelitas.

Pero lo que mds mas me sorprendié es que la papele-
ria de abue Maty ya tiene muchos afios, como 50. Abuelita,
yo quiero que me escribas una carta y me cuentes cémo fue
eso, porque asi yo podré tener una tienda grandotota; dime si
td eras pequefa como yo o mds grande, si comias caramelos o

vefas la tele, de qué tamafio era tu cama, si te regafaban por

1V}
—
=
IS
o
=
a0
=
—
—
o
3]
o
B
=
o
©]
o)
<
(=]
=
an
<
&
—
=
@)

2

CATEGORIA A




subir los pies a los asientos del carro, dime cémo tu mamd
hacia tantas cosas al mismo tiempo. Ahora entiendo por
qué, cuando mi hermanita no se puede estar sentada ni un
minuto y se pone a bailar o a brincar, mi mami dice que
c6mo la va a regafiar si lo trae en la sangre.

Te quiero mucho, abuelita. Bueno, quiero a todos mis
abuelitos un montén, como de aqui a la luna. Cuando yo sea
grande, voy a ser un cientifico para poder llevarlos en un co-
hete espacial hasta all4.

Gracias, Bibis, por quererme mucho y cuidarme, aunque

a veces no estds, te llevo en mi corazén.

118 A Herndrdez c@fs‘y//m{%/

Toluca, Estado de México;
19 de junio de 2015



My yza)/mézf abuelita Isabel

Hola querida abuelita, quiero que sepas por medio de este
escrito del amor que siento por ti. Has sido uno de los pi-
lares de mi familia, ya que en las buenas y en las malas nos
demuestras tu apoyo incondicional y luchas por hacernos
personas de bien.

Gracias a Dios mi abuelito y td han estado juntos, y
me han visto crecer, han jugado conmigo y me han cuidado
cuando mamd sale a trabajar. Tengo tres hermanitos mads
que, sin duda, los consideran los mejores abuelos del mundo
y los quieren tanto como yo. Tengo 11 afios viviendo a su
lado y espero muchos mds, porque ustedes son mi fuerza y
mi luz.

Abuelita, eres una gran mujer. Me has demostrado
fortaleza, amor y, sobre todo, respeto.

Quiero hacer muchas cosas por ti, pero ahora no puedo
porque ain soy muy pequefia. Sabes que todo lo que puedo

hacer lo hago con amor, cualquier mandado o simplemente
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decirte que te quiero porque sé que es suficiente para ti. Te
has convertido en un ser indispensable en mi vida.

Desde que naci encontré mi verdadero hogar a tu lado.
Mi mami fue madre soltera y tG con tu amor llenaste vacios
que habia en mi vida y que lastimaban mi corazén. Quiero
que sepas que en ti he encontrado fuerzas para luchar y se-
guir adelante.

En tus tiempos fue mds dificil tener una vida alegre.
T misma me has contado, no habia escuelas, tenias que ir al
cerro por la lefia que trafas en tus hombros y, muchas veces,
pasaste hambre. Vivias en una casita de adobe, dormias en
petates y pasabas frio por tus pies descalzos. {Oh, abuelita,
me da mucha tristeza saber lo mucho que sufriste!

Es por esto y mucho mds que deseo crecer rapida-
mente para seguir estudiando y echarle todas las ganas del
mundo, lograr una profesién para tener un buen trabajo y,
asi, darte una mejor vida, mds cilida, con mas comodidades
y que disfrutes de todo lo que antes no teniamos.

Me has ensenado a respetar a la gente, a vivir de manera
pacifica, a ser humilde y sobre todo a cuidar de mi mami, mis
hermanos, mis tios y de ustedes. Somos una familia realmen-
te grande, pero unida.

El amor es lo que nos ayuda a superar todo tipo de
crisis. Nos has ensefiado a no dejar para mafana lo que po-
demos hacer hoy, y sin duda por ti hay mucho qué hacer,

llenarte de amor por ejemplo, ademds de cuidar de ti, de tu



salud y de tu bienestar fisico y mental, que te sientas a gusto
en tu casa y evitar hacerte pasar malos ratos, porque ya no
estds como para hacer corajes o sentirte mal por las travesu-
ras que mis hermanos y yo hacemos de vez en cuando.

Los afios han pasado muy rdpido y tu cuerpo ya no
es el mismo. Ahora te ves mds cansada y quisiera regresar el
tiempo y que te quedaras a mi lado por siempre, por eso le
pido a Dios que te dé mucha vida, que nunca te vayas, que
siempre estés aqui para que me digas qué hacer cuando es-
toy triste por algin razén o que me felicites por mis logros.

Disfruta al cien por ciento tu vida, vive alegre y no
te sientas triste por las cosas que hacen falta en casa; por el
contrario, sigue adelante.

Td me has ensefiado que no siempre se tiene todo lo
que se quiere; pero que debemos ser felices y no ambicionar
cosas que nos pueden llevar por un mal camino ni intentar
conseguirlas de una manera facil; que si queremos algo, de-
bemos luchar y ganarlo con nuestro trabajo y dedicacién.

En mi caso, lo primero es estudiar hasta donde me
sea posible, para tener un buen trabajo y ayudarte a ti y a
mi mamd con los gastos de la casa o comprarte algo que te
haga feliz.

Te deseo lo mejor, que la vida te recompense el sufri-
miento que pasaste, porque a pesar de todo, amaste la vida
que tus papds te dieron y jamds les reprochaste nada. Tu

sabias que ellos no tenfan mucho qué ofrecerte; pero que
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te amaron desde el dia en que supieron que vendrias a este
mundo y que, al igual que td, sufrian al ver tus carencias,
porque hubieran querido darte lo mejor. Todo eso te hizo
Ser una gran persona.

Hay quienes a pesar de tenerlo todo en la vida (dinero
y comodidades) no son felices, porque el dinero no compra
la felicidad; pero tu, abuelita, eres la persona mas linda y
carifiosa, llenas de alegria nuestro hogar con tu ingenio.

Ahora que poco a poco estds perdiendo la vista —lo
cual no puedo detener porque es parte de la naturaleza—, tal
vez pueda comprarte unos lentes que te ayuden a ver mejor.
Para el dolor de tus huesos, quizd pueda comprarte tus pas-
tillas o llevarte al doctor. No lo sé, abuelita, hay tantas cosas
que quiero hacer por ti y a veces me pregunto si tendré el
tiempo suficiente para poder hacerlo.

Me falta un largo camino por recorrer, eso me en-
tristece un poco porque no quiero perderte. Quiero que
estés conmigo, que sigas cuidindome siempre, con la
comprensién y el carifo que me demuestras a diario, y la
conflanza que me tienes para contarte las cosas que me
pasan en la escuela.

Quiero cuidar de ti, sostenerte cuando te sientas mal
o caminar a tu lado y hacerte compaiia cuando estés sola,
cuando mi abuelito no esté por andar en su trabajo, que ya
no deberia a sus 70 afios, pero ¢l es feliz luchando, se niega

a quedarse en casa para no aburrirse.



Cuando no en casa quiero regresar pronto y verlos
juntos, jugar y divertirnos contdndonos historias.

Me gusta escuchar cémo eran las cosas antes, dénde
vivian, cémo eran sus papds o sus abuelos, las cosas naturales
que comian o la preparacién de sus alimentos o simplemen-
te saber qué hacian en sus ratos libres en su época, donde la
televisidon no existia ni la luz o, al menos, ustedes carecian
de ellas.

Es tan increible descubrir que antes se carecian de
diversos servicios: no habia clinicas o centros de salud, las
calles no estaban pavimentadas, el agua potable no llegaba a
todos los hogares y las personas debian ir por ella hasta los
pozos; no habia estufas, se prendian los fogones con la lefia
recogida diariamente y no habia escuelas, por eso muchos
no saben leer ni escribir y todo eso me lo has ensefado td,
que has vivido més que yo. Ahora no me imagino la casa sin
luz, me da miedo la oscuridad.

Te quiero porque me has ensefiado tu frase favorita y
que a mi me ha dado grandes lecciones: “Dejar de luchar es

empezar a morir”.

ﬂmwéﬂ WBerral Gi/

San Felipe del Progreso, Estado de México;
13 de julio de 2015
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Espero que ya estés mejor. Esta carta que te escribo va a ser
muy diferente a las demads, porque te diré todo lo que no te
he podido contar desde tu operacién. Ahora ya no entiendes
lo que te digo y a veces ya no recuerdas quién soy. Por eso
quiero empezar diciéndote cémo me va en la escuela.

Ya no soy la nifia nueva, ahora tengo muchos ami-
gos y amigas, y me gusta mucho el patio. Es diferente a la
otra escuela. Te perdiste de la primera vez que me saqué un
diploma, porque aunque lo viste no sabias que era mio, ni
sabias quién era yo. Me gusta pensar que algin dia me vas
a volver a reconocer y sabrds que soy tu nieta y que extrafio
mucho cuando nos acostdbamos en el patio a tomar el sol,
o cuando saliamos juntas a comprar las palomitas (tal vez
no sepas que de regreso de la escuela te pasamos a comprar
unas para que te las comas como golosinas). Cémo quisiera
que otra vez pudieras ir por mi a la escuela y que me pregun-

taras por cémo me fue.



Hay cosas que no te pude decir antes porque yo era
muy chica y no sabia que un dia ya no podriamos platicar.
Hoy quisiera que me pudieras contar otra vez sobre tu in-
fancia o sobre los vestidos tan hermosos que hacias. Tengo
muchas dudas de las travesuras que hacia mi mama y que
ella no me quiere contar. No te he habia dicho lo mucho que
te quiero y que te extrafio porque me pongo a llorar.

Para mi eres la mejor abuelita del mundo. Has estado
conmigo desde que naci, en todas mis aventuras y experiencias.
Siempre me hards mucha falta.

Eres muy valiosa porque has luchado para ensefiar a
tus hijos que el valor de una persona reside en cémo cum-
plen con su palabra y yo quiero ser como tu: trabajadora
y amorosa con sus hijos y nietos, porque estoy segura del
carifio que nos tienes.

Aun recuerdo tus abrazos llenos de amor, la comida
tan deliciosa que preparabas para mi, las galletitas que com-
prdabamos para jugar al té y los vestiditos que le hacias a mis
muiiecas. Todas eran muestras de tu amor por mi.

Hoy te dedico esta carta como un homenaje, porque
ahora soy yo quien realiza un acto de amor hacia ti cada dia,
al acompanarte y hablarte, a pesar de que a veces no me oyes; al
estar pendiente de los horarios de tus medicinas y de que te
las tomes todas, al cuidarte. Me he dado cuenta de que solo
las personas que nos aman, un dia, cuidarin de nosotros, no

Unicamente cuando estemos enfermos, sino también cuando
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estemos tristes. Porque estar con una persona también es
estar en silencio acompafidndola en sus ausencias.

Amar a nuestros adultos mayores, como dice mi
mamd, es nuestro deber; pero, sobre todo, es un regalo que
hacemos a quienes dieron todo por nosotros y es muy her-
moso regresar tanto amor en forma de cuidados y atenciones.
Eso también lo hemos aprendido juntas td y yo; td, como
la paciente que recibe todo el carifio y cuidado de sus seres
queridos y yo, como una de las personas que te atiende en
tus necesidades, hoy que no puedes valerte por ti misma

En esta aventura, de ti, me llevé las ganas de querer
servir y ayudar a quienes lo necesiten y creo que me gustaria
estudiar para ser doctora de abuelitos; “geriatra’, dice mi
mamd que se llama esa especialidad.

Quiero imaginar las muchas historias que quedaste
de contarme y que ahora oigo en los relatos de mi mamd,
quien, al igual que yo, sigue esperando que un dia te recuperes
y nos recuerdes a todos, y que ese dia nos sigas ensefiando
a ser personas de bien, porque me siguen haciendo falta tus
Consejos y porras.

Dentro de mis proyectos, ademds de seguir cuidando
de tu jardin, estd el de aprender a bailar, para que, igual que
td y mi mamd, tenga un ritmo alegre y bailador en todo lo
que haga.

En cada mirada que cruzas conmigo, me gusta pen-

sar que me ves y piensas en cémo he crecido, en lo mucho



que me parezco a mi mamd,y que ves en mis ojos lo mucho
que te quiero y que te extrafo; que puedes ver el amor que
siento por ti y por toda mi familia. Abuelita, ya quiero que
te recuperes. jDiez afios juntas y quiero que estés conmigo
mads tiempo!

Nos seguiremos viendo a diario y seguiremos com-
partiendo nuestros pasteles de cumpleafos, con amor y la
esperanza de que un dia pueda leerte lo que hoy escribi.
Espero que te recuperes pronto.

Te amo, abue, te adoro, te extrafio.

Espero volver a bailar a contigo.

,'.%}A’[a pronlo! T2
(%/‘(f/zzﬁ Avaid Albaryarn Sleno

San Juan Ixhuatepec, Tlalnepantla de Baz, Estado de México;
2 de julio de 2015
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Abuwelita:

Te envio esta carta para agradecerte lo mucho que me has
amado desde el dia que supiste que yo existia dentro de la
pancita de mi mamad; desde entonces, sabias que tendrias
buena relacién conmigo.

Mi mama me platica que su embarazo fue muy delica-
do, que se hinché demasiado y estuvo al borde de la muerte.
¢Sabes? Yo sentia coémo en todo momento estabas al lado de
mi mamd y mio, en el hospital, echandonos porras. Escuchaba
cémo me hablabas y me decias: “Animo, bebé, tu mam4 est4
delicada, pero tud le das fuerza”.

Yo me movia de felicidad por tener una abuela
maravillosa y por oir tu tierna voz y despertar y dormirme
escuchdndote decirme cudnto nos amabas y saber que siempre
estarias junto a nosotros.

Un dia mi mamd ya no podia mds y queria rendirse por-
que cada vez empeoraba su salud y se hinchaba mds, al grado

de que tenifan que anestesiarla para que no sintiera dolor.



Pero td, mi dngel, le decias que yo también era un an-
gelito que queria nacer y que luchaba por mi vida. Ninguno
de los fuertes medicamentos que le aplicaban a mi mamd
me dafaba, sino que me hacian mds fuerte.

Desde ese momento entendi que me amabas tanto
como una madre, que eras un dngel que animaba a mi mamd
a luchar contra todo y permanecias a su lado para evitar que
ella tomara la mala decisién de no querer continuar con su

embarazo y que yo no siguiera creciendo en su vientre.

naci, estaba tan emocionado, porque conoceria a mi dngel de
voz tierna que siempre me echaba porras: td, abuelita.

Al verme, tu estabas encantada de felicidad, me besa-
bas, me mimabas, me acariciabas, me abrazabas y yo sentia
una conexién contigo. Desde entonces fui el nifio més feliz
porque tendria dos mamds que me cuidarian toda mi vida.
Era el consentido, pues fui tu primer nieto.

Ta me das todo, me consientes e igual me regafas
cuando hago las cosas mal. Pero ;sabes, abuela? Te amo y
te quiero dar las gracias por estar a mi lado cuando mis te
necesito y por regresarme al buen camino cada que me des-
carrilo. Nunca te defraudaré.

Dentro de muy poco comenzaré una nueva etapa en mi
vida: entraré a la secundaria. Me siento emocionado de ter-
minar mi segundo triunfo académico, después del kinder, con

muy buenas calificaciones y queriendo siempre ser el mejor.
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Espero contar contigo siempre y hacerte sentir cada
vez mds y mds y mds y mds orgullosa de mi.

Abuelita, cuando te he fallado portindome mal y di-
ciéndote cosas hirientes, ha sido en momentos de coraje y
frustracién, porque no siento nada de eso. Espero y me en-
tiendas, ya sabes, estoy en la etapa de maduracién y a lo mejor
no me doy cuenta que con mis acciones los hago sentir mal.

Te quiero y espero disfrutes todos mis logros, porque
te los dedico a ti. Serds siempre mi dngel y cuando td me ne-
cesites yo prometo ser el tuyo, para cuidarte, amarte y estar
en cada etapa nueva de tu vida. Sé que la vida es una sola y
que algun dia te irds de mi lado. Aunque es triste decirlo, es
la ley de la vida; pero prometo disfrutar al maximo esta vida
a tu lado.

Te amo, te quiero, te necesito y te adoro, y no me can-

saré de decirlo.

,(/}%s'//ZS' Sdeardo Sutiio (:/’/(—/f)y(/
C C C

Ecatepec, Estado de México;

1° de julio de 2015



Abuwelo For

Por medio de esta carta quiero expresarte con mis letras
todo mi amor y lo que nunca te he dicho. Nunca te he dicho
lo mucho que te necesito y te amo, nunca te he dicho lo im-
portante que es tenerte en mi vida y en mi presente, nunca
te he dicho que eres una de las mujeres mas importantes
para mi, nunca te he dicho “gracias”. Por todas y cada una
de las cosas que has hecho por mi.

Nunca te he dicho lo mal que lo pasaria si td de mi
lado te fueras, nunca te he dicho que eres uno de los pocos
amores de mi vida, nunca te he agradecido por tus consejos,
por tu apoyo, por escucharme y mas.

Nunca te he dicho lo satisfactorio que es llegar a tu
casa y encontrar el delicioso arroz que tienes ya listo para
mi, y para todos. Porque siempre la comida que preparas, jes
la mejor! Nunca te he dicho lo agradable que es salir contigo
y acompanarte a cualquier lugar al que tengas que ir, cono-

cer COl’ltigO y aprender nuevas cosas.
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Nunca te he dicho que aunque a veces me molesto por
tus llamadas de atencidn, sé que lo haces por mi bien y al
final pienso: “vaya, es cierto lo que me dice”.

Nunca te he dicho lo importantes que son las cosas
que haces por mi, por mi hermana y por mis primos. Nunca
te he dicho que eres como mi tesoro, que te amo intensamen-
te porque gracias a ti, nacié mi madre y ahora estoy aqui, al
igual que le diste la vida a mi tia y estin aqui mis primos y
también mi hermana, que te aman tanto o igual que yo.

Nunca te he agradecido por tu confianza, tu confi-
dencia, tu amistad, tu amor, tu comprensién y por todos
aquellos buenos momentos (y por qué no) también por los
malos, porque si no te agradezco ahora por todo esto, squé
voy a hacer cuando ya no estés? Sé que no tendré algo como
esto otra vez. Porque td, Abuela, eres quien ha estado mucho
tiempo antes que yo aqui, pero para mi lo importante es que
has estado conmigo desde que yo estoy.

Hace casi quince afios naci, y hace casi quince afios
has estado conmigo, y agradezco al tiempo y al destino per-
mitirte seguir aqui, y a mi estar cerca de ti. Nunca te he
dicho abuela, que eres una gran mujer, una mujer maravi-
llosa, llena de vida, llena de fuerza, una mujer responsable
y comprometida con lo que haces, que aunque no siempre
te damos lo que quisieras, ti nos amas incondicionalmente.

Es maravilloso estar contigo, es maravilloso mirarte

reir y ser feliz, es maravilloso escuchar tus anécdotas de hace



mucho tiempo, y mirar ese brillo en tus ojos que indica que
disfrutas revivirlas y contarlas a quien te pida que lo hagas,
o esas miradas cabizbajas que muestran tristeza y nostalgia,
que me dicen que extrafias aquellos tiempos vividos.

Nunca te he hablado con claridad acerca de mis emo-
ciones, he perdido mucho tiempo diciéndote solo algunos
“te quiero” ocasionales, brindindote pequefos abrazos de
despedida, cuando se necesitan al menos mas de 500 pa-
labras para expresarte todo lo que siento, todo lo que he
escrito, especialmente para ti.

Debo decirte abuela, que me llena de orgullo perte-
necer a esta hermosa y maravillosa familia que con esfuerzo
y sacrificio lograste construir junto con abuelo, estoy segura
de que mi hermana y mis primos te dirfan lo mismo.

Sé que tal vez ninguno de tus nietos se ha atrevido a
hacer algo como esto, acercarte a ti de esta manera, o siquie-
ra expresarse de manera sincera y correcta; pero no es por-
que no queramos o porque no te queramos a ti, si no que nos
da algo de vergiienza y pena hacerlo o tal vez solo hemos
dado por hecho que sabes que te amamos y hemos creido
que no es necesario repetirlo mil veces; pero justo ahora me
doy cuenta de la importancia de decirte aunque sea un “te
quiero” sincero y real. En este momento, mi mente rememo-
ra a mi mamd y a ti hablando, recordando y riendo juntas y
solo pienso: “sQué haria yo sin esta mujer? ;Si es aquella que

le dio 1a vida a mi mama!”. Me encanta que ambas conversen
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acerca de lo que fue, es y serd, que se amen y que se entiendan
y me doy cuenta que cuando me faltes, no solo me vas a hacer
falta a mi, y que no solo me va a doler a mi. ;Qué mds podria
pedir? jEres la mejor abuela que la vida me pudo dar!

T abuela, eres el apoyo perfecto, tus palabras son la
mejor cura para la tristeza, tu sonrisa siempre nos llena de
telicidad, tu mirada expresa la mds absoluta comprensién, y
tu apoyo siempre serd la mayor muestra de amor y ternura.

Nunca te he agradecido por brindarme todo ese amor,
por ser mi refugio cuando lo necesito, por escuchar mis in-
quietudes y preocupaciones, por quererme como soy, gracias
por los valores que me inculcaste. Gracias por aconsejarme
y apoyarme como solo td podrias.

Nunca te he dicho lo mucho que vales, no solo para
mi, sino también para las personas que te rodean, vales amor,
vales confianza, vales orgullo, vales admiracién, vales honesti-
dad, vales sinceridad, vales vida, jlo vales todo abuela! Quiero
decirte que te amo mucho, y decirte gracias de nuevo por todo
esto y mds, porque aunque no seas siempre muy carifiosa, yo
te garantizo que siempre tendrds mi amor incondicional.

. ///—1,//(’/4’ . r"%Z)//eS’(VV‘[// (/{’( 7z k(/l?/,()es’

C

Ecatepec, Estado de México;

3 de julio 2015



uercdir abuelita.

Te escribo estas lineas para expresar todo lo que siento, lo
mucho que me importas y lo que significas para mi, para
darte gracias por todo lo que me has ensefiado, por siempre
estar a mi lado, por ser la mejor abuela del universo, la cual

siempre estd conmigo en las buenas, malas y peores.

La relacién entre td y yo va mds alld de un vinculo fa-
miliar, pues no solo eres mi abuela. Td eres como una madre
para mi, siempre me apoyas y me das consejos, me atiendes
cuando estoy enferma, compartes mi felicidad cuando estoy
contenta; pero también eres mi amiga, mi confidente, sé que
en ti puedo confiar, me lo has demostrado con cada accién.

No hay dia en el que no estés a mi lado guidndo-
me por un buen camino, cuando tropiezo sé que tengo tu
mano como apoyo para levantarme. Todos los dias pienso
que Dios me ha bendecido con una gran persona, jla mejor

abuela del mundo!
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Entre nosotras existe confianza, la cual para mi es la
base principal para una buena relacién. Tu eres una gran gue-
rrera a la cual admiro demasiado, tus palabras son mi consuelo
cuando estoy triste, tu risa es la melodia que me encanta escu-
char, tu presencia me llena de paz y tus abrazos de tranquilidad.

Muchas personas llegan a decir que los abuelos no sirven
para nada, que solo son una carga pero ;Cémo pueden decir
eso?, “esa carga’ —como los llaman—, cuando dedicaron su
tiempo y amor para cuidarlos. Ellos son seres maravillosos.

T eres un tesoro para mi'y es un gran orgullo poderte
llamar abuela. La felicidad que recorre por mi cuerpo al ver-
te contenta es inexplicable, daria todo por siempre verte asf,
por no verte sufrir.

Con toda la sabiduria que te ha dejado la vida, con cada
experiencia que has tenido, al momento de escuchar tus histo-
rias, tus palabras me llegan al corazén y me hacen reflexionar.

No me canso de decir que td eres la mejor abuela del
mundo, cada regafio que me das yo sé que lo haces por mi
bien, por mi futuro, porque en verdad te importo. Sé que
haga lo que haga, ti jamds me dejards sola, que siempre estaris
ayudidndome, corrigiéndome y guidndome para ser alguien
de bien en la vida.

T eres mi ejemplo a seguir, tu eres la persona por la
cual yo sigo adelante, luchar porque siempre te sientas or-
gullosa de mi, esa es mi tarea, hacer que te sientas feliz, no

darte preocupaciones; pero sobre todo demostrarte mi amor.



No te cambiaria por nada, ni por nadie en esta vida,
td vales mucho, pero jmuchisimo para mi! El verte son-
reir es mi mayor regalo del mundo, contigo me he reido,
he llorado, he tenido diferencias, pero todo lo hemos su-
perado juntas.

No solo se trata de que me escuches, sino en escuchar-
te y de saber lo que te preocupa, lo que realmente sientes,
pues habrd momentos en los que necesites un abrazo y yo
siempre estaré a tu lado para dértelo, asi que siempre podras
confiar en mi; aunque sé que no soy una persona grande, que
tal vez no sabe mucho de la vida, que no tiene las experien-
cias que ta has vivido; pero sobre cémo apoyarte, pues siem-
pre tendrds mi mano extendida para cuando lo necesites. Tu
me has ayudado en todo lo que puedes y te lo agradezco con
todo mi corazén, me toca regresarte un poco de lo mucho
que has hecho por mi.

Entre nosotras existe esa confianza y respeto que ha
hecho que surja esta amistad, pues td sabes absolutamente
todo sobre mi, sabes cuando algo me disgusta o cuando algo
no anda bien, y es que al hablar contigo no puedo ocultar
nada mucho menos decirte mentiras. No me imagino como
serfa mi vida sin tus consejos, sin tus regafos, sin tus sonrisas
que alegran mis dias. No me imagino sin tu presencia, pues
td eres como el sol que alumbra mis mafanas.

Todo lo que hago, trato de hacerlo pensando en c6mo

te gustaria verlo, como td me has ensefiado, pues siempre
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tengo presente tu frase: “Las cosas se hacen bien o no se
hacen”, esa frase me ha ayudado bastante, tanto en la escuela
corno en mi vida en el hogar, en todos los lugares donde esté
la tengo presente, al igual que otras que me has ensefiado;
siempre trato de llevarlas a cabo porque yo sé que si ti me
las has mencionado son para alcanzar un objetivo deseado,
para que todo salga bien.

Eres la mejor abuela del mundo entero y te mereces todo.
Quiero llenar tu rostro de sonrisas y de besos, no de enojos y
lagrimas y tratarte como lo que eres: una reina, una guerrera.

Quiero hacerte muy feliz y nunca decepcionarte.
Gracias por todo lo que me has ensefiado, eres lo mds im-
portante en mi vida, te amo, demasiado, con todo mi ser, con
carifio para la mujer a la cual admiro: mi Julieta Rosa Maria

Martinez Gonzilez.
k/é/(/ <7;/7/(7/Z(?/(/ ((Z))()///I/()/: u'//ﬁ///?%(/

Cuautitlan Izcalli, Estado de México;
8 de julio de 2015
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Te escribo estas lineas para que sepas lo mucho que te amo
y lo importante que has sido en mi vida. Desde el momento
en que llegué a este mundo siempre has estado a mi lado y
pendiente de mi. Te he visto reir y llorar; pero sobre todo te
he escuchado hablar con nostalgia sobre tus recuerdos.

Te preocupas por todas mis necesidades e inquietudes
y cada vez que tropiezo eres la primera en escucharme. Tu
eres mi gran ejemplo, eres una guerrera porque, aunque estés
cansada, te levantas y no te das por vencida. Estoy agrade-
cido con la vida por tenerte; eres mi mejor regalo, abuelita.
Cuinto te quiero.

Gracias por alentarme a dar mis primeros pasitos, por
darme la seguridad de tus brazos para sostenerme.

T4 has estado junto a mi cada vez que apago mis ve-
litas de cumpleanos, siempre con una bella sonrisa y, en las
noches, cuando me imagino cosas en la oscuridad, me abra-

zabas y eso me hace sentir seguro. A tu lado nada me hace
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dafio y quiero que te sientas igual de segura conmigo, por-
que siempre voy a estar a tu lado y te podras apoyar en mi.

Me encanta verte reir cuando estamos festejando tu
cumpleafios y toda la familia estd reunida. Es una de tus
techas favoritas porque te demostramos lo importante que
eres para todos, eres el pilar de nuestra familia y el dia que
td nos hagas falta no sé qué pasard con nosotros, porque tus
palabras son nuestro aliento y tus consejos nuestra fortaleza.

Cuando te veo llorar quisiera consolarte; pero no sé
c6mo, no sé qué hacer ni qué decirte. Lo tnico que puedo
hacer es abrazarte y llorar contigo esperando que te duela
menos y que entiendas cudnto te quiero. Cuando estoy sen-
tado a tu lado sin decir nada es porque me gusta el aroma de
tu perfume y escuchar atentamente cémo te fue en tu dia.

He aprendido muchas cosas de ti, ya que tienes una gran
ventaja: tus afios de experiencia y fortaleza. Hasta hace poco
entendi que eres mi modelo a seguir porque eres sabia, honesta,
hermosa y sincera. Eres todo lo maravilloso del mundo y dis-
fruto de tu carifio, compaiifa y sobre todo de tus historias.

A veces me cuentas de mi abuelito y se te iluminan los
ojos, entonces recuerdas cémo, juntos, educaban a sus hijos
y les daban todo lo necesario porque eran tiempos dificiles,
y me dices lo orgullosa que te sientes de todo lo que lograste
al hacer hombres y mujeres de bien. Yo te abrazo y te animo
porque te quiero. Realmente creo que cada uno de tus hijos

deberia estarte agradecido.



Yo sé que cuando me regafas es por mi bien, porque
debo reconocer mis errores y cuando estoy mal y no tengo
la razén hablas conmigo, y me alientas para pedir una dis-
culpa si es necesario. Me apoyas dia a dia y te preocupas por
mi y mis suefios. Cada vez que tengo algo que contarte, me
escuchas atenta y te ries de mis tonterias, te interesan mis
estudios y mis amistades.

Abuelita, qué mds quisiera que td vivieras para siem-
pre y que Dios me diera la dicha de estar contigo toda la
vida, que te diera la fuerza y la fortaleza para verme crecer,
porque para mi eres una segunda madre que me cuida, me
mima y me da mucho amor. Td me alientas a ser un buen
hijo y un buen estudiante. Eres el mds grande tesoro que me
ha dado la vida. Quiero que sepas que seguiré caminando
contigo de la mano, aprendiendo de ti, que eres una gran
mujer que se ama y se valora, porque a pesar de lo que has
pasado todavia te quedan ganas de sonreir y ser feliz.

Querida abuelita, soy una persona muy afortunada
por tenerte en mi vida.

iTe quiero mucho, abuelita, nunca cambies!
Gatwwardo Baca Tibeurcio

Nicolds Romero, Estado de México;

24 de julio de 2015
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Abuelita Nico-

Con este escrito quiero que sepas lo que td significas para
mi y que mires a través de mis ojos lo hermosa y especial
que eres. Yo te veo asi, abuelita: con tu pelo largo, blanco y
ondulado, siempre peinada de molotito. Flaquita y morenita
apinonadita; de nariz chata, ojos chicos color caté y pestafias
cortas. Con 87 afios y dientes postizos; pero que aun asi no
puedes masticar bien y haces la lucha por comer y te ayudas
de agua para pasar tus alimentos.

A veces de bastén, porque tienes un problema en las
rodillas, que es de cuando te hicieron una cirugia hace mu-
chos afios y por eso tomas medicina para el dolor. Ademis,
dices que te duele tu hombro, tu espalda y también tus cua-
driles. Por las noches, sin falta, te pones tu pomada o le pides
a mis tias que te la unten. Yo también les ayudo.

Dices que quisieras que tus huesitos se recuperaran,
por eso siempre te tomas tus medicamentos. Bueno, a veces

se te olvida. Yo pienso que eres muy valiente, porque desde



joven te convertiste en una toda una partera. Siempre dices
que no los contaste, pero en tu casa nacieron muchos nifios
(mds de cien) y también les ayudaste a nacer a otros en sus
casas, por eso muchos de ellos te dicen “abuela”. Tu sabes
qué hacer cuando ellos lloran o estdn enfermos. Todavia van
sefloras embarazadas o con sus bebés y te piden consejos y, a
veces, hasta les das remedios para curar algunos males.

Atiendes a las mujeres embarazadas y a sus hijos. So-
bas las pancitas de las mamds para que los bebés estén c6-
modos ahi adentro. Cuando los bebés nacen les revisan el
ombligo, les curas la mollera y les dices a sus mamds que les
den leche materna para que crezcan sanos y bonitos.

La gente te busca todos los dias para que cures a sus
nifos, grandes y a chicos. Los curas de espanto, de dolor de
huesos, de empacho, de mollera caida. ;Es increible! Cuando
los tocas y los masajeas, los bebés dejan de llorar y se curan.

Yo he aprendido a curar dolores de espalda, porque
me dejas entrar en el cuarto donde atiendes a la gente. Me
presentas con tus pacientes y les dices que yo también he
curado personas —tengo fotos de eso—.

Eres muy buena curando nifios, jluego te llevan algu-
nos que ni el mismo pediatra ha podido curar! y, entonces,
le pones mds ganas porque no sabes que esos nifios ya no
deben seguir enfermos. Aunque caminas despacito porque
te duelen los huesitos, siempre estds haciendo algo. Si una

persona que se lastimd, te busca para que le des una sobada,
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td lo atiendes; dejas de hacer el quehacer y yo te ayudo a
traer los jitomates, las cebollas o lo que necesites.

No eres muy platicadora con los demds, conmigo si.
Tenemos una clave para saludarnos: un beso y un tope sua-
vecito en la frente. Me dices que me debo portar bien, que
no debo ser lépera, que no ponga getas y que no sea con-
testona. A veces platicamos de cudnto me quiere mi papd
y de lo que tenemos que apoyarlo, porque €l nos apoya. Me
hablas también de la justicia, que td quieres que escoja el
camino correcto, que debo ser honesta y muy agradecida.

Cuando guisas alb6ndigas, me dejas que yo haga las
bolitas de carne, me encanta ayudarte con eso. También me
platicas cuando nacen los nifitos. Siempre me dices que a
mi me gusta aprender y es la verdad. Siempre te ha gustado
ayudar a la gente. En tu casa, donde vivimos nosotros y mis
tias. También una viejita de cien afios que se llama Crucita,
le das de comer y la cuidas, aunque a veces Crucita es medio
rezongona, pero asi la queremos. Mi abuelita también apo-
y6 a las hijas de Crucita, a dofia Lala, dona Petra y a otras
personas que no conoci. Mis tias dicen que esas personas
que han vivido en tu casa, gracias a ti han aprendido cosas
importantes para la vida.

Yo digo que eres muy aventada, porque una viejita de
87 afos podria estar en un sillén durmiendo, pero ti quie-
res conocer mds de las cosas. Cuando prendemos la tele, te

gusta ver programas de Discovery o las noticias para saber



lo que pasa en el mundo. Te interesa la politica y Trump no
te simpatiza, y dicho sea de paso, a mi tampoco. Cuando ves
la tele por las noches, te duermes de a ratitos. Dices que ver
tanta tele nos hace perder nuestro tiempo y mientras otros
ya ganaron mucho dinero con los comerciales, yo me perdi
de hacer mi tarea o de echarme un buen suefio. Dices que
cuando hacemos eso se cumple el dicho de: “Platica poblano,
mientras yo te gano’. Siempre te han gustado tener animales
en tu casa, tienes guajolotes, pollitos, conejos, borregos, pe-
rros, gatos y jhasta un cotorro de 30 afios! Aunque ya estds
viejita, siempre te preocupas de cuidarlos.

También te has ido de viaje. Recuerdo que un dia una
de mis tias te preguntd si querias ir a Mazatldn con un grupo
de estudiantes de la uNaM, que te animas y que dices que
si. También te fuiste con otros viejitos a unos paseos del
pIr. Cuando eras joven no podias viajar porque trabajabas
mucho en la casa, pero ahora cuando te invita alguna de tus
hijas, siempre dices que si.

Dices que mientras hacfas la comida o el quehacer,
les ayudabas a tus hijos a estudiar y a aprenderse las tablas y
todavia te acuerdas de eso, jaunque algunas veces dices que
siete por cuatro son 24!,y yo te digo: ;Qué te pasa, abueli-
ta? ;Son 28! Tu me contestas que solo los dices para ver si
yo me sé las tablas. Es bien divertido. También sabes in-
glés, cuando te preguntan cémo se dice “pan’, contestas que

“bread”. Dices que lo aprendiste cuando trabajabas con unos
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extranjeros en la Ciudad de México y otras tantas palabras
que ya no recuerdas, porque dices que con los afios las cosas
se olvidan.

Me recuerdas que faltar a la escuela, no hacer la tarea y
no comer bien no sirve de nada, por eso este afio que ter-
mind, no tuve ninguna falta en la escuela. Me despido de ti,
diciéndote que para mi eres una gran campeona.

Te agradezco por quererme tanto y preocuparte siempre
por mi, sobre todo porque desde que mis papds se divorcia-
ron, nos apoyas a mi y a mi hermano en muchas cosas.

Asi es como yo te miro, abuelita.
Alentamente.:

Alisson ff()r%(:/y»ff///(%(': . //{(}y(/

Santa Maria Apaxco, Estado de México;
25 de julio de 2016



Abuwelita Jitvia.

Quiero que sepas que td eres como mi segunda mamad, quien
me hace sentir mejor y quien me alivia y reconforta cuando
estoy triste.

Tengo que decir que eres muy enojona y entiendo que,
muchas veces, mi hermanito y yo somos los causantes de tu
malhumor y quiero pedirte disculpas. Nos hemos encarina-
do tanto contigo que quiero que recuerdes esto:

Nosotros estaremos siempre a tu lado. Si estds lejos,
no habra dia que no te extrafiemos y si estds cerca, te demos-
triremos a cada instante que te amamos, porque td siempre
estards en nuestros corazones.

Eres la mejor abuela del mundo, porque eres una mujer
tuerte que, a pesar de los golpes de la vida, has brillado como
una estrella. Una cosa que jamds te he dicho es que odio
cuando te pones malita.

No me gusta ver que tu enfermedad te tira en la cama

y no te puedes levantar y no puedes hacer nada y yo me
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siento mds inutil porque no sé cémo aliviar tu dolor. Solo
me siento a rezar por ti, por que me den un momento mds
contigo. Lo bueno es que mis rezos son escuchados porque
aun estds aqui y amo que asi sea.

Qué mas puedo decirte, que eres un ejemplo a seguir.
Admiro que dia a dia luchas por ser una mejor persona, me
encanta tu actitud.

iNunca cambies!
Alentamente.

Alears Todan Trarnco Diaz [ M:m/

Valle de Chalco, Estado de México;
1° de julio de 2016



yerida ./%X/‘/'{////fa.'

Eres gentil y muy hermosa. Me consientes y aunque eres
amorosa, también eres estricta, ordenada y muy trabajadora.
Eres limpia, te bafias diario y cocinas rico.

Tejes tus servilletas para tus tortillas, pero usas lentes
porque no ves bien de cerca. En tu casa hay muchas plantas
que riegas por las tardes y yo sé que te cansas de hacerlo.

Me das consejos buenos y me traes muchos regalos. Me
dices que me porte bien y que le haga caso a mi maestra.

Cuando mi papa trabaja, ti me acompaiias a la escuela y,
antes de entrar, me dices que trabaje y que traiga buenas califi-
caciones para que te haga feliz. No importa que estés cansada,
siempre estds para atenderme.

Yo te llamo para darte las buenas noches y eso te pone
teliz; entonces te digo que duermas tranquila y que suefies con
los angelitos.

Estas un poco arrugadita y tienes poquitas canas en tu

pelo. Yo te pregunto por qué no tienes tantas canas y me
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contestas que la receta es comer mucho chayote, tomar mu-
cha agua y comer poca sal y azicar.

Te gusta tomar café con pan. Pienso que me heredaste
el gusto por el café; pero a mi no me dan café sino leche
porque me hace dafio.

Estoy en un club de basquetbol que se llama “Toros”,
juego los sabados en la Universidad La Salle y td siempre
me acompafias en mis entrenamientos y a mis partidos, me
echas muchas porras para que corra y meta una canasta.

Mi suefio es ser una gimnasta e ir a las olimpiadas y ga-
nar una medalla.

Tt me dices que escogi un deporte muy dificil, pero no
imposible, que si es mi suefio, me apoyards; que lo que yo quiera
hacer lo puedo lograr si soy muy disciplinada.

Ta me platicas de cuando naci, que estuve treinta dias
en el hospital y que ya me querias conocer, pero que no te
dejaban entrar a verme; que cuando sali, me abrazaste y me
llenaste de besos y me cargaste todo el camino hasta llegar a
la casa; que no te cansabas de verme, de bafiarme.

Mariquita, siempre me das buenos consejos y me dices
que no aprenda cosas malas, que sea buena nifa.

Me haces ver que soy tu princesa, que soy bonita y me
haces feliz.

Te quiero mucho y quiero que seas inmortal para que

siempre estemos juntas. Abuelita, eres la mejor.



Adiés, abuelita. No me puedo quedar mucho tiempo,
tengo que irme a lavar los dientes, mis manos y mi cara para
dormir, pero te doy las gracias por estar a mi lado y por ser

mi abuelita.
T neeta que le y///k/‘(’/

c[))/m(/j/ Naome Atoarez C/fya

Los Reyes, La Paz, Estado de México;
20 de junio de 2016
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Serida abuelir.:

En esta carta quiero expresar todo lo que has hecho por mi,
por nuestra familia y por nuestro pequefo pueblo.

Desde que tengo uso de razén, tu, abuelita, siempre
has estado a mi lado. Las primeras imagenes de mi nifiez
las recuerdo junto a ti. Td me ensefiaste a caminar, a comer,
a correr, a jugar con las mufiecas, a las comadritas. ;Por qué
fuiste tG y no tu mamar Porque td le ayudas a cuidarme
mientras ella sale a trabajar.

Me cuidaste no solo a mi, sino también a mis tres
hermanos, a mis tios y a mis otros primos. Jamds he oido
pronunciar de tu boca ninguna mala palabra, td solo sabes
decir palabras de aliento y de amor.

Pienso que ademds de ser la mejor abuela, has sido
la mejor mamd, porque también has logrado hacer de mi
mamad una gran mujer.

De ti solo he aprendido bondad, generosidad, alegria,

perseverancia, constancia. Todo el tiempo estds pendiente



de toda tu familia y por si fuera poco, también lo estds de
tus préjimos. Yo he visto que recibes a cualquier persona que
te visita con mucha alegria, les ofreces siempre de comer,
los tratas con carifio, aunque ni siquiera sean de tu familia.
Si viene algin vendedor de tierra, de fruta o de pan, td lo
recibes con gusto y les ofreces tu casa para que descansen o
tomen agua o pasen al bafio.

Nunca te he visto enojada, ni siquiera cuando nos re-
gafias por tirar o romper tus plantas, que son sagradas para ti.
Cuando mi mamd nos quiere regafiar, nos defiendes y le dices:
“Son nifios, déjalos que jueguen y disfruten su nifiez”. Nos dejas
jugar con agua, con lodo, con tus sibanas para que podamos hacer
nuestra casa de mufiecas. Tt juegas conmigo y con mi hermana.

Eres costurera, disefiadora de modas, enfermera,
doctora, cocinera y peluquera, y todo lo haces muy bien.
Cuando viene algin vecino que estd enfermo y necesita que
lo vayas a inyectar, ti acudes sin importar la hora ni el lugar
al que tengas que ir. Siempre estds dispuesta a ayudar a los
demids. Haces los vestidos méds hermosos que he visto y lo
que haces para mi son los mejores.

La labor que has hecho como abuela adoptiva solo
en ti la he conocido con tanta pasién. Conozco a tus nietas
adoptivas. Mi mamd me ha contado que te dicen abuelita
porque cuando ellas eran bebés ta las cuidabas, ya que sus
mamds trabajaban y no tenian con quién dejarlas. También

les dabas asilo a las mamds solteras que no tenian a dénde
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ir. Eres maravillosa, abuelita, y tu corazén es tan grande que
no solo cupimos tu familia sino también muchas personas
a las que tu les has dado tu amor, tu tiempo y tus consejos.

A pesar de mi corta edad, ya me ensefiaste a tejer, a
lavar los trastes, a comenzar a guisar una sopa o unos hue-
vitos. Cuando estamos sin hacer nada, nos dices: “Nifias, la
ociosidad es la madre de todos los vicios; asi que péngase a
hacer algo”. Tu estds ocupada todo el dia. Por las tardes te
veo hacer tus costuras y tus tejidos.

Cuando llego de la escuela, ti nos esperas con un
sonrisa acompanado de un “:Cémo te fue, hijita?, ;cémo te
portaste en la escuela?”. Tienes siempre la comida lista para
todos los que llegamos a comer. Cuando mi mamd llega por
nosotros, td sigues con dnimo y a ella le ayudas en lo que
necesite. Creo que eres un dngel que Diosito mandé para
cuidarnos y ayudar a todo aquel que lo necesite.

Otra cosa que admiro de ti es que nunca te enojas
con mi abuelo. Todo el tiempo lo cuidas, estds al pendiente
de lo que €l necesita, como sus medicinas o recordarle de los
dias que ¢l tiene que ir al doctor. Siempre nos dices que lo
amas. Estas ensefianzas han hecho que mi mamd sea asi con
mi papd o con nosotros.

Junto con mi abuelo, has logrado hacer de tus hijos
hombres y mujeres de bien. Ustedes se esforzaron por darles
una carrera, han formado una bonita familia y juntos hemos

aprendido mucho.



Con esta carta deseo agradecerte que hayas hecho
de mi mamd lo que es hoy, porque gracias a ello mi papd, mi
hermanos y yo formamos un gran familia unida por el amor,
el respeto y todos los valores que ti nos has heredado.

Gracias porque a mis diez afios yo le pido a Dios
que, cuando sea grande, pueda lograr ser como td, la mujer

mis maravillosa del mundo.
Te amo, abuelita.

Amatie Qumtanar Gedillo

Jocotitlan, Estado de México;

13 de julio de 2016
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Seriair abuelita.

Con carifio te saludo y aunque yo siempre he sido de pocas
palabras, te escribo lo siguiente que nace del fondo de mi
corazén. Esta carta es para decirte que eres alguien muy es-
pecial en mi vida.

Eres el pilar de la familia, la mejor madre que pudo
tener mi mamd y la mejor abuela que pudimos tener mis
hermanos y yo.

Quiero que sepas que te admiro mucho, admiro tu
honestidad. Me dices que en todo momento hable siempre
con la verdad, como lo hace td,y que siempre exprese lo que
pienso y siento sin ningun temor; que entre tantas cosas,
algo que engrandece a las personas es la honestidad.

Con risas, recuerdo cuando era mds pequefna y cada
vez que le mentia a mi mamd, me hablabas de Pinocho,
aquel nifo que le crecié la nariz de tanto mentir y ssabes?,

de alguna forma, tu estrategia funcioné.



Abuelita, eres tan dulce, tienes buenos sentimientos.
Siempre nos transmites ternura y paz.

Nos abrazas con tanta dulzura como si nunca nos qui-
sieras soltar.

Tengo tan presentes tus abrazos, ésos que con tanta
tuerza nos das, pero sobre todo, ésos que me hacen sentir tan
bien después de un regafio de papa.

Me encanta presumir a los demds lo amable que siem-
pre eres, tan respetuosa y cordial, saludando a todo mundo,
asi sea un desconocido, jqué mds da!

Y siempre me dices que yo haga lo mismo, que en la
escuela nunca me olvide de saludar; que a mis compafieros
y maestros les dé siempre los buenos dias; que algo que no
quiero que me hagan a mi, no lo debo hacer jamas.

Otra cosa que te admiro tanto es lo trabajadora que
eres. A pesar de que te jubilaste para “descansar”, td no co-
noces el descanso; todos los dias estds al pie del cafién.

Te levantas tempranisimo y no paras en ese trabajo de
casa que nunca termina.

Te esfuerzas todos los dias por el bienestar de la fa-
milia y barres, sacudes, tiendes camas, lavas trastes, cocinas y
por cierto, cocinas riquisimo.

Por todo esto no me queda mds que decirte: Gracias,
gracias, abuelita por estar siempre ahi, por ser siempre el

mejor apoyo y por hacerme tan feliz.
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Gracias por tu paciencia, por tu amor, tus consejos, tus
cuidados, tu ejemplo y sobre todo, gracias por existir.

Me despido de ti esperando que estas lineas te hagan
sentir feliz, deseando que Dios te bendiga y te permita

seguir muchos afios mds aqui.

e y///'(’/‘(' lneela,

Qimnena NMartinez Becervd

Temascalcingo, Estado de México;

1° de junio de 2016
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Marma Tenta.:

Hoy quiero escribirte para contarte lo que nunca me habia
atrevido a decirte. Recuerdo que desde pequeiio, ti has es-
tado conmigo. Papa y mama se iban a trabajar y entonces tu
me cuidabas, td me has visto crecer y eres parte de mi vida.
Tengo muchos recuerdos a tu lado. Me ensefiaste a
caminar y hablar. Cantabas conmigo las canciones que me
ensefiaban en la escuela y jugdbamos juntos. Desde que te-
nia un mes de nacido, me cuidabas, me consentias mucho
y aun lo haces. Nadie me conoce mejor que td, porque me
educaste y los valores que poseo me los ensefaste tu.
Recuerdo cuando me ensenaste a cortar los ciruelos
y las peras con un bote. También me ensefiaste las reglas
para jugar canicas. ;Recuerdas cuando dibujabas el tridn-
gulo o el circulo en la alfombra para jugar a las canicas
que me regalé mi tio Omar? O cuando jugdbamos futbol

en el patio. Me daban mucho coraje las golizas que me
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metias, hacia berrinche; pero me ensefaste a perder, que lo
mds importante era divertirse. Ldstima que te caiste y que te
lesionaste el pie y ya no pudimos seguir jugando. Recuerdo
que estuviste en cama sin poder caminar. Yo les insisti a mis
papds para que me dejaran dormirme en el sillén al lado
tuyo. En la noche me daba miedo y me iba a mi cama.

Qué tal cuando fuiste al kinder y les ensefiaste a mis
compaferos mis juguetes y libros antiguos. Ese dia fue muy
especial para mi, porque mis juguetes eran muy raros y a to-
dos les sorprendieron. Quiero disculparme contigo porque te
puse triste cuando me fui a la guarderia y nos separamos, pero
asi lo decidieron mis papis. Aunque no nos separamos mucho,
porque ti me llevabas todas la mananas y a veces ibas por mi.
Tenias miedo de que me pasara algo y ya ves, no me pasé nada.

Tengo muchos, muchos hermosos recuerdos a tu
lado. Desde que tengo memoria, td has estado en todo mo-
mento: en los juegos, en los berrinches, en las risas —que
han sido muchas— y también en la enfermedad.

Mis papis estin muy agradecidos contigo por todo
lo que has hecho por mi. Ellos estdn tranquilos cuando es-
toy contigo y yo me siento seguro a tu lado. Gracias por los
cuidados que me das. Te agradezco mucho que me cuides
cuando mis papds no estdn. También que cuando no hay luz,
td vas pronto a buscarme adonde estoy, porque sabes que me
da miedo la oscuridad. Me has ensefiado muchas cosas. Con-

tigo aprendi a hacer pan y galletas. Me encanta que me dejes



hacer panecitos bebés. También disfruto afiadir ingredientes
a las recetas. En noviembre; por ejemplo, me dejas hacer
paletas y calaveritas de chocolate contigo. También me
enseflas a cocinar un poco, porque no quieres que sea un
inutil y que pueda hacer las cosas por mi mismo.

También te agradezco que me ayudes con mi tarea y
que me hagas disfraces, el de Toté estuvo genial, causé sen-
sacién en la obra de teatro. Td has hecho mucho por mi, por
eso algin dia te devolveré todos los favores cuando yo sea
grande. Voy a estar a tu lado, te voy a hacer sentir acompa-
fiada y voy a platicar contigo porque no quiero que te sientas
sola. Te voy a tener mucha paciencia, asi como td me la tu-
viste a mi. T tuviste el tiempo para estar conmigo, yo quiero
tenerlo para estar contigo. Cuando tu lo necesites, yo quiero
ayudarte a subir y a bajar las escaleras, como td me ayudabas.

Gracias por pedirle a Dios que me cuide, porque
esas oraciones valen mucho. Gracias por ensefiarme a ser
carifioso, pues he crecido con mucho, pero muchos besos

tuyos. Gracias por todo.
Q%[]///(/ corv /‘0614) S (Y)/‘[/Z()///,

6?’:1’(//‘ ({5;’/////[1/?/((7/ %(///Z/;‘(ij (/J)( ce/ V‘/Z / 6)(,’:5’(1/7

Ocoyoacac, Estado de México;

29 de junio de 2016
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Abwelita:

Quisiera comenzar escribiendo entre lineas cudnto te amo,
abuela, pero mis palabras se quedarian muy cortas al tratar
de explicarte lo que significas para mi y no bastarian los
millones de hojas para hacerlo o los innumerables boligrafos
para plasmarlo.

Lo tnico que puedo decirte es que te estoy inmensa-
mente agradecida porque existir en mi vida, por ser la persona
mis integra, trabajadora, responsable, incansablemente dedicada
a la familia; pero, sobre todo, porque te tengo cerca de mi,
protegiéndome, amindome incondicionalmente, ofrecién-
dome tiernamente tus brazos para abrazarme y consolarme
en los momentos mis dificiles de mi vida.

Hoy, abuela, quisiera tener alas para llevarte a volar
por los cielos claros del universo, tan llenos de paz y tranqui-
lidad, como los que td me das cuando tengo una decepcién,
hacerte sentir que tG también puedes contar con mi hombro

para descansar y llevarte al infinito mundo de la imaginacién,



donde hay alegrias, suefios y esperanzas, tal como me lo
mostrabas cuando yo era una nifa. Quisiera ser un ave de
libertad, y que esa libertad pudiera haberte elegido una vida
menos complicada cuando eras pequefia. Quisiera tener una
varita mdgica y hacerte nifia otra vez, para que disfrutaras tu
infancia arrebatada por la miseria y la necesidad de trabajar;
para cambiar los cuidados que les dabas a tus hermanos por
momentos mégicos de juegos.

Quisiera ser la memoria y cambiar todas las cosas que
en algin momento te hicieron sentir tristeza y olvidar los
golpes que te dieron, como cuando no sabias cocinar aun
cuando tenias apenas cinco afios. Cémo quisiera ser la cd-
mara fotogrifica de tus recuerdos, que emane solamente
momentos gratos al convivir con tus padres juntos y evitar
el dolor de la separacién y la frustracién de una madre que
descargé su ira en ti.

No solo quiero cambiar tus recuerdos amargos del
alma, sino también quisiera ser la medicina que te cure las
heridas del corazén, esas que una vez que se impregnan, no
se pueden borrar con un simple perdén.

En este momento, abuela, soy todas esas personas juntas
que levantan una sola voz para decirte: “Lo siento”. Gracias
a ellas te levantaste de la amargura, de la violencia, de la in-
diferencia, de la pobreza, de la falta de amor y de esperanza, y
construiste lo més bello que puede existir sobre la tierra: una

gran familia y nos diste la felicidad que a ti te negaron.
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Para ser feliz, basta mirar tu rostro y saber que soy una
parte de ti, que dia a dia lucha por vivir y sentirse llena de
amor. Porque he aprendido a ser servicial, humilde con los
demis, noble, honesta y a respetar a quienes estin cerca de
nosotros.

¢Recuerdas, abuela?, srecuerdas cudntas veces me ha-
cias reir jugando conmigo a la doctora? Sin saber que era tu
forma de hacer menos trdgica mi enfermedad... Decias que
eras la doctora Sacasonrisas; pero en realidad es que td logra-
bas plasmar en cada expresién de tu cara la sensacién ante la
dificil tarea de hacerme sentir bien en todo momento.

Quisiera ser una estrella que ilumine todas las noches
que pasas en vela preocupada por alguno de nosotros; ser
aquella que te acompaiie en tus desvelos y hacerte sentir que
eres el centro de nuestras vidas.

La luna siempre es testigo de lo que te digo y lo que
pienso sobre ti. Tu mundo llegé a ser parte de mi desde que
nuestras miradas se encontraron el dia en que naci. Desde
entonces supe que serias una de las personas que amaria por
siempre; por eso quisiera ser las manos que cuiden de tu
corazén al palpitar dia con dia, ser esa parte noble que em-
bellece tu ser, aminorar ese cansancio que siempre escondes
y finges tener. Sé que tu amor es mds grande que todo lo que
pueda pasar a mi alrededor.

Siempre te he admirado por tener las palabras exactas

para todos, por ser la semilla que rinde frutos al trasmitirnos



su sabiduria para que podamos enfrentar la vida. Es por eso,
abuela, que esta carta nace de la necesidad de querer ser todo
para ti. Cuanto mds grande es el amor que te tengo, mds serd
la necesidad de querer hacer todo lo posible por que tus dias
sean inolvidables hasta que Dios nos permita estar juntos.
Me lleno de valor y lloro de felicidad, y quiero ser la
mejor nieta del mundo para que te sientas orgullosa de mi'y

quiero ser por ti el ave que siempre quisiste ser.
L/’/Kf(f/?f(////(77[€/ lw amada neela,

J{(/g/(l/zcéw Lf}c/)//(//(ya WBerrot Gastillo

Ecatepec de Morelos, Estado de México;
27 de junio de 2016
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Seridi abuelir.:

Hola, abuelita, le escribo esta carta para decirle que es usted
una gran mujer, que salié adelante a pesar de haber vivido
momentos muy dificiles en la vida. Aun cuando se quedé
sola y fallecié su mamd, tuvo una gran fortaleza para conti-
nuar. Con ese cardcter un poco fuerte que ha ido cambiando
poco a poco, siempre me demuestra cudnto me quiere con
alguna caricia, un abrazo, una sonrisa.

Mi mamd me conté que cuando yo tenia tres meses de
nacida, usted me cuidaba, ya que mi mama y mi pap4 trabajaban
para darme todo lo necesario. Siempre estaba al pendien-
te cuidindome y protegiéndome de los peligros. Vivi cinco
anos en su casa, después cuando nos mudamos a nuestra
casa que estd cerca de la suya, la extranaba mucho. Sus con-
sejos y sus regafios me ayudan a ser una mejor persona.

A veces soy un poco enojona, pero luego me arrepiento
y logro darme cuenta de mi error; por eso ahorita, que ya

CI'CCf, en las tardes procuro ir a su casa para sentarme con



usted para ayudarla o platicar de algunas experiencias que
me suceden en la escuela.

Lo que nunca le he dicho es lo mucho que le agra-
dezco que me haya cuidado y que la quiero mucho. Yo
quisiera hacer por usted muchas cosas, como apoyarla en
algunos quehaceres de la casa. Recuerde que siempre puede
contar conmigo. Cuando yo crezca y trabaje, me gustaria
llevarla a pasear o a comer algo que se le antoje. Nunca podré
olvidarme de usted, siempre la trataré con respeto, como lo
he hecho hasta ahora.

Nuestra amistad ha ido creciendo, ya que existe un
vinculo de confianza y respeto. Aunque a veces no comprendo
algunas situaciones que suceden con los mayores y no en-
tiendo sus problemas, sé que por dentro todos tenemos los
mismos sentimientos y emociones.

A veces, abuelita, te veo muy pensativa, casi nunca
expresas tus preocupaciones por mis tias o mis tios. La veo
feliz cuando estd en su invernadero regando sus plantas.
A mi también me gusta estar con usted y compartir esa
emocion.

Mi papa me conté que usted los ensefi6 a trabajar y
salir adelante, que les inculc6 valores para que fueran per-
sonas de bien. Ahora mi papd también me trasmite lo que
usted le ensend, siempre estd al pendiente de mis hermanos
y de mi, nos lleva al doctor cuando nos enfermamos, nos

compra nuestros Zapatos aunque él no se compre.
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Gracias, abuelita por darme un padre como el que
tengo. A veces me corrige y pienso que es muy enojon, pero
después me doy cuenta de que solo quiere lo mejor para mi.

Espero nunca defraudarla y ser una persona fuerte y
trabajadora como usted para que se sienta orgullosa de mi
y decirle lo mucho que la quiero y la necesito. Me gustaria
que siempre estuviera conmigo y pueda verme crecer y
lograr mis metas.

He aprendido mucho de usted y espero que también
mis primos, porque nos ha ensefiado muchas cosas de las
que sabe. Por sus experiencias, nos puede aconsejar para que
seamos mejores y trabajemos para tener un empleo donde
paguen bien y, asi, ayudemos a nuestra familia.

Abuelita, yo sé que se siente triste, la igual que yo, por
la muerte de mi abuelito; pero, recuerde que €l siempre vi-
vird en nuestro corazodn, él nos estd cuidando desde el cielo
y a diario estd con nosotros. Algin dia lo podremos volver a
ver, mientras tanto salgamos adelante.

Para mi usted ha sido como un dngel de la guarda
que siempre estd conmigo en las buenas y en las malas. Sus
sabios consejos siempre han sido de gran ayuda.

Me da la fortaleza de salir adelante, otra abuela como
usted no existe en el mundo.

Algtn dia yo le pagaré todo lo que hizo por mi, porque
me cuidé como si yo fuera su hija y le doy las gracias por

haberme cuidado y protegido de los peligros. ¢Sabe? Estoy



pensando que los fines de semana podemos platicar juntas;
yo quiero ser, ademds de su nieta, su amiga, para nos desaho-
guemos juntas.

Aunque llegara a estar lejos de mi, usted estard siempre
en mi corazén, porque ahi dentro habrd una puerta abierta para
usted. Estaremos juntas siempre y no pienso decepcionarla.

Se despide de usted su nieta Kim, esperando que le

haya gustado esta carta que escribi con todo mi corazén.

G/??)// é (’/(‘/ﬂ zg ;)// Zi (i/{ 74 %/({}/()J(l

San Bartolo del Llano, Ixtlahuaca, Estado de México;

6 de junio de 2016
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Seriair abuelita.

Hola, viejita hermosa, le escribo para decirle lo linda que
ha sido conmigo y lo mucho que la quiero, la admiro y la
respeto. Es el ser que mds amo en la vida, un ejemplo para
mi; es amable, alegre y divertida. Gracias por sus consejos,
por contarme sus anécdotas, por sus ensefianzas, su paciencia
y por el cuidado que me ha dedicado todos estos afios.

Desde que yo era pequefia mis padres me dejaron con
usted y desde entonces se formé un lazo muy fuerte entre
nosotras. Recuerdo cuando todos los dias nos sentibamos
en el patio de la casa para limpiar los frijoles y platicibamos
de tonterias que nos causaban risa y yo siempre chanceando
para hacerle mds ameno su dia.

¢Recuerda su tiendita? Usted me decia que tomara lo
que yo quisiera, lo que a mi se me antojara y yo le decia que
no se me antojaba nada, que preferia comerme un plato de
trijoles. Era mentira, porque yo sabia que usted solo ganaba

cincuenta centavos por pdeUCtOZ sentia feo que s€ perdieran



sus ganancias. Aunque sus frijoles fritos estaban riquisimos.
Extrafio la sazén de su comida.

Agradezco sus desvelos cuando me enfermaba. Us-
ted, como mi dngel de la guarda velaba mis suefios, pro-
curando siempre que yo estuviera bien, pagando mi medi-
camento y las visitas al médico. Cuando yo lloraba, usted me
cargaba para tranquilizarme, me acariciaba, me abrazaba y
tenia tantos detalles conmigo.

¢Sabe cudndo me di cuenta del lazo tan fuerte que se
formo entre las dos? Fue aquel dia en que sufrié un acciden-
te, el cual le hizo perder la movilidad de su cuerpo. Nunca se
me va a olvidar. Ese dia fue muy doloroso para mi, al verla
postrada en esa cama y que usted, al verme, quisiera abrazar-
me y decirme que todo se habia acabado y que ya no volveria
a caminar, que ya no servia para nada.

Yo solo queria abrazarla y decirle que no era cierto, que
todo eran mentiras y que usted volveria a caminar. No queria
llorar, se me hacia un nudo en la garganta, pero no pude evitar
que las enormes lagrimas que corrian por mis mejillas.

Trataba de ocultarlo, pero dentro de mi queria gritar
y decirle que no importaba nada, que la queriamos y cuida-
riamos de usted. Al pasar el tiempo, sufria mucho porque
no podia hacer nada por usted, me sentia impotente al no
poder quitarle un poco del dolor de su cuerpo. Escuchaba
por las noches cudnto se quejaba de dolor y yo solo le pedia

a Dios que sus dolores disminuyeran.
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En el transcurso de estos afios, no queria abandonar-
la ni un instante, solo querfa estar con usted. Me fascinaba
acostarme en tu cama y hacerte compaifiia. Hoy recuerdo
que entre nuestras plticas, usted me decia que sofiaba que
caminaba y que lavaba sus trastes.

Dios es grande y usted, aparte de ser muy luchona,
logré volver a caminar, porque siempre logra lo que se propone.
Ahora yo la cuidaré y velaré por sus suefios.

La abrazaré, le llevaré sus dulces favoritos; le tendré
paciencia, asi como la tuvo conmigo; disfrutaré al maximo
su presencia, porque nada es eterno.

Es mi segunda madre, a quien todo le cuanto esperan-
do un consejo para no confundirme en mis pasos. Siempre
tengo algo nuevo que decirle para verla sonreir. Soy feliz
cuando la veo feliz y disfruto cada momento a su lado.

Mi infancia junto a usted fue la mas hermosa. Estuvo
en los momentos buenos y malos, alentindome siempre a
seguir adelante. Aprendi a ser una buena persona, con valores
y virtudes, y sé que con su ayuda aprenderé mads.

La quiero, la adoro. Es mi dngel de cabeza blanca.

La amo, abuelita.
Grzel . //7‘/'((/y(/ detla (O

Donato Guerra, Estado de México;

29 de junio de 2016
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,Q//{’/‘/'C/é/ (/é//(fé.f(/. ’

Hoy empecé a escribir una carta pensando en ti. T4 me ayu-
das mucho con mis tareas, me haces disfraces y luego vas
a ver cémo bailo. Luego también me llevas contigo y eres
como una mariposa, ipor qué? porque luego imagino que
vuelas y ves qué estoy haciendo. Me ayudas a hacer cosas
que no puedo, me ayudas a servir mi leche, mi té, mi fruta y
lo que vamos a hacer de comer.

Td me amas mucho y yo te amo como si fueras un
angel. Me gusta mucho que seas mi abuela porque yo soy
tu consentida. Me has ensefiado a querer mucho a las per-
sonas, me has ensefiado poco a poco y yo voy aprendiendo
poco a poco, y también yo luego te veo y siento que mi
corazén estd en mis ojos porque me veo en ti. Te quiero
mucho, mucho, mucho.

Te veo como una mariposa y una angelita que vuela
y vuela para ver cémo estoy haciendo las cosas o luego no

estds y yo hago mi tarea solita de lo que me acuerdo del dia



en que tu trabajaste y trabajamos juntas mis tareas para que
me califiquen puro diez y que quede en primer lugar.

T4 me has ensefiado a ser como soy, me gusta coémo
soy porque tengo buenisimas calificaciones y saco puro diez,
luego nueve; pero no tengo que sacar cinco porque si no mi
mamad se enoja mucho.

A mi abuelo también lo quiero mucho. El abuelo y tu
me han ensefiado a compartir, a no pelearme con la gente y
que tenga amistad con todos los demds. También mi mamd
me ha ensefiado que si te pegan, o algo, cuando entres al
salén le digas a la maestra y le hablen a mi mama o luego le
diga a la salida.

Yo he aprendido de ti que no tengo que estar peleando
con la gente y si algo me molesta te llamo y por eso tengo el
numero de mi mama y el de ustedes, mis abuelitos. También
me has enseflado que cuando estoy en casa ajena saludo y
respeto a toda la gente, también me has ensefiado el amor.

Eres un dngel porque imagino que vuelas y luego pa-
sas por donde yo estoy, siento que estoy en las nubes.

Te imagino con cabello corto y café, ojos cafés, alas
amarillas en el contorno con todo lo demds blancas y tus
alas tienen un corazén. Sé que estds cerca de mi porque te
siento, siento que me abrazas y me besas.

Cuando nos ves sonries hasta que nos vamos. Tus oji-
tos los imagino que tienen perlitas, todo alrededor, porque

te brillan mucho. Me gusta mucho que me lleves a lugares
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con mi abuelo, que me hagas mis disfraces, mis uniformes y
cuando te veo te doy un fuerte abrazo. En tus ojos también
me veo como angelita.

Te amo mucho porque es importante tener una fami-
lia para que no te sientas solo como un diablo que ni tiene
una familia, solo se tiene a él y hace todo desastres y los
angeles no los hacen. Los dngeles tratan de no desperdiciar
todo para que le dure mds tiempo porque las alas se van
desgastando y desgastando.

Las alas se desgastan cuando vuelas mucho, se van
haciendo pequefias porque los dngeles vuelan para saber
c6mo se estin portando los nifios.

Si se portan mal o les pegan a las personas, o a los
compaiieros, entonces estin mal y es cuando los dngeles
entran a la cueva del diablo porque no saben que el diablo
les quita sus alas. El diablo vuela con las alas del dngel y
con su varita lanza poderes para que pueda ganar; pero no
sabe que a los dngeles les crecen rdpido sus alas y ellos le
pueden quitar esas alas al diablo porque los dngeles por sus
alas y su poder son amistosos y carifiosos; pero el diablo es
diferente porque en lugar de que respete molesta a otros.

Los dngeles retoman su fuerza porque se hacen gigan-
tes y con todo el poder que tienen lo lanzan por la fuerza de
la amistad, el corazén y el amor por todo lo que sea bueno.
Por eso, abuelita, me gusta que sean un dngel porque me

cuidas y me das lo que tienes, amor.



Te amo muchisimo y te quiero desde aqui hasta el
espacio, hasta la luna. Te agradezco que me cuides, que me
ayudes y gracias por ser tu nieta.

Sabes, cuando yo tenga una nieta o un nieto voy a ser
igual que td porque me ensefaste el amor y amistad.

iTe amo, te amo, te amo!
0
Cor armor:

~ y s > )
.,(/2////?1/’/?(17 .Cﬁ(’f/{(l/l(/ J o LC’(Z/"('/LI

Texcoco, Estado de México;

27 de julio de 2017
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SHola abuetita Chavelita,

2SO /‘(,:/ y/mv‘(%/ sl caria.

En esta carta te quiero expresar lo mucho que te quiero y lo
mucho que te agradezco el cuidado que nos tienes a miy a
mi hermanito, sabes que cuando estés mds viejita te vamos a
cuidar como td nos cuidas.

Siempre que vas por nosotros a la escuela me gusta
porque nos compras lo que te pedimos al contrario de mi
mami que no nos compra por que nos consiente menos, es
que ella es mds reganona y tG nos consientes.

Tu eres la tipica abuelita consentidora y nunca nos
reganas, siempre nos dices que si a todo, por eso te quiero
mucho, como el dia que me compraste chicles y sabias que
mi mamd no me dejaba comer chicle, a mi hermano que lo
dejas jugar maquinitas al salir de la escuela.

El dia que td estés viejita y no te dejen comer cosas, yo
si te voy a dejar y te voy a consentir muchisimo; mi hermano

también, ya nos pusimos de acuerdo y los dos te vamos a



cuidar y consentir mucho, ya verds que con tus dos muchachos,
como dices td; nada te va a pasar.

Y cuando tengas que ir al doctor te voy a defender, que
no se pase de listo, que no te mande tanto medicamento de
ese que no te gusta tomar porque sabe a rayos. Voy a seguir
tu consejo para ser doctor y yo mismo curarte.

Bueno, me despido y, en verdad, espero que mi carta
gane para poder leerla frente a mucha gente y sepan cudnto
te quiero y admiro, por ser una gran mujer y ejemplo de

nuestra familia, te quiero muchisisisimo abuelita Chavelita.

LY. !Zﬂ(ﬁ(&/}(}/" lodos lus (r()/zfs(’(/)/mr/a/w it biere ¥
gracas /)«0/‘ cuidar de .
J’(f(ﬂ/(l/ﬂ[/[fﬂ'

Tt niceto- consentido, < Jebas

Tecimac de Felipe Villanueva, Estado de México;

10 de julio de 2017
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Estas palabras son para mi abuelita. Su nombre era Clara
Muiioz, ella murié de la edad de 95 afios el dia 5 de agosto
del 2016 apenas once meses. Tuve la alegria y la dicha de
tenerla, disfrutarla unos afios. Abuelita, nunca mis volveris
a contarme lo que viviste y aprendiste de la vida, fuiste mi
escuela, mi ensefianza.

Me ensefiaste a compartir, a respetar, a ser generosa,
a escuchar a los demds. Darle valor a la familia, que es una
riqueza y debemos aprovecharla todo el tiempo que estemos
juntos, amarnos y dialogar mucho. Nos ensenaste cada una
de las tradiciones de nuestro pais.

Tus risas vivirin en mi corazén por siempre.

Te recuerdo a cada momento. No sabes cudnto te ex-
trafio y cudnto valoro las palabras hermosas que nos decias a
todos tus nietos: Que nunca dejemos de sofiar, que no deje-
mos de estudiar para ser alguien en la vida, que cuidemos y

amemos a nuestros papis.



Estas palabras vivirdn en mi corazoncito.

Si atn estuvieras aqui conmigo, te seguiria llenando
de cartas como lo hacia antes, te daria muchos besos y abra-
z0s, te seguiria peinando tu hermoso cabellito blanco.

Seguir festejando cada cumpleanos tuyo.

Abue... me haces falta, te extrafio y extrafio los besos
que me dabas en la frente. Aprendi tanto de ti y de mi abue-
lita Ambrosia, el que debemos amar y respetar a mis papas
y hermanos, quererlos y amarlos como ti me querias a mi.
Sé que me cuidas desde el cielo, eres mi Angel al que cada
noche le pido que me cuide.

Abue... no entiendo por qué te fuiste, si yo te veia
bien y de repente, ya estabas en esa hermosa caja. Ya nunca
mis volveré a ver esa dulce mirada con los que me mirabas.

Abue... nuestras rosas del jardin siguen siendo tan
bonitas como tu lo fuiste, aunque ya no estés conmigo estards
siempre en mis rosales.

Mi abuelita Ambrosia quedé triste desde que te fuiste,
yo te prometi cuidarla y amarla como lo hacias td. Qué tristeza
siento escribir estas palabras para ti, Abue.

Dejaste un vacio en mi corazoncito.

Nunca pararé, nunca me conformaré hasta que venga
lo mejor, tus hermosas palabras.

Adn me duele llegar a casa de mi abuelita Ambrosia
y no encontrarte en el patio, en tu sillita, sentadita cuando

corria para abrazarte y besarte. Extrafiaré el bailar contigo,
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td en tu andadera ;Cémo reias, abuelital No habrd mds
historia que contar. tantos recuerdos hermosos llenos de risas
y alegrias.

Abue, sé que siempre me cuidards. Ahora eres un dngel
que vive en el cielo, una estrella que brilla cada noche para
darme luz. Se queda un lugar vacio en la mesa; pero sé que
estds y vives en mi corazén y seguirds siendo mi “Pechocha”
y mi “Tinguiririrngui”, te amo Abue...

Seguirds siendo mi inspiracién, también mi abuelita
Ambrosia y la cuidaré ahora que la tengo todavia en vida.

Te extrafio.

No me olvides.

190 Seré cada dia mejor como td lo hubieras querido.

Gracias mi viejita hermosa por tanto amor que me diste.

Siempre te recordaré.
Tt neceta que le e

./fﬁ/%/rw/// Qimena Garcia ,,(/}}(//‘(%:
[& C

La Paz, Estado de México;
10 de julio de 2017



Hola abuelita, hoy quiero hacer paréntesis y quiero recono-
certe como la gran abuela que eres. Te doy las gracias por
siempre estar conmigo en los momentos mids dificiles de mi
vida defendiéndome siempre de los regafios de mis padre,
ser una abuelita consentidora yo he visto como sufres pero
sin en camino td te lo guardas en tu corazén guardindote
tus sentimientos que solo tu sabes.

Mi abuelita es una mujer luchona, dia a dia, ya que
todas las mafanas se levanta muy temprano para hacer ca-
fecito caliente que nos da todos los dias, después de ir a
comprar su pan; ella siempre hace lo mismo y después se
pone a hacer su quehacer sabiendo que ella no puede estar
esforzindose mucho.

Ya terminando lo que hace, agarra su bolsita y se va al
mandado a comprar su comida. A mi me da mucha tristeza

porque se va sola y, aparte, ya tiene una visién mala porque
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tiene catarata en un ojo y ya no puede ver bien; por eso me
da miedo que le pase algo. Ella al llegar hace su comida y
nos da de comer a todos, después de va a recostar un rato
mientras yo lavo los trastes, ya después se levanta y pone a
cocer una ollita de té para merendar, ya por tltimo se va a
dormir y asi es su rutina de lunes a sdbado.

Los domingos se levanta, desayunamos y nos arre-
glamos para ir a misa a la una. Nos vamos y al salir se va
a almorzar con nosotras. Después de almorzar compra su
mandado y nos vamos a la casa, por un rato no la dejamos
que haga nada; pero ya después se levanta y se va a hacer su
comida en el patio platicando. Luego hace de merendar y
cada uno se va y asi termina una semana para comenzar otra
y asi es como se esfuerza todos los dias.

Yo por mi parte, le doy siempre gracias a Dios por la
gran abuela que me dio, que me cuida y me quiere siempre.
Ella es mi viejita encantadora que encanta a todos por arte
de magia con su sonrisa.

El nombre de esa guerrera es Socorro Mondragén
Rojas quien tuvo que enfrentarse ante muchas situaciones
durante toda su vida. Ella no pudo estudiar ya que era la
unica mujer en su familia; por lo que tenia que hacerse cargo
de sus hermanos.

Ella me cuenta en los espacios libres cémo sufrié y
del cémo no la queria su madre y nunca le compraba nada

y que los tnicos que la querian eran sus padrinos y ellos le



compraban ropa y dulces ya que su madre no le compraba
nada y solo se vestia con la misma ropa diariamente.

A mi me encanta que me cuente sus anécdotas. Un
dia me conté cémo conocié a mi abuelo. Yo quiero ser como
ella, es mi ejemplo a seguir ya que ella nunca se vencié sien-
do siempre una luchona con sus hijos apoyindolos en todo
para que sean mejores que ella.

Mi abuela hasta la fecha tiene 82 afios, fisicamente
es delgada, bajita, de tez morena con ojos café claro; y es la
mejor de las abuelas del mundo entero, por mi parte. Ella es
una encantadora. Es inteligente, sabia en momentos com-
plicados, dedicada y eficaz en todo momento.

Ella es mi segunda mama que nunca me dejard sola
aunque sea un poco enojona, yo siempre la voy a querer. Ella
me consiente mucho, me compra regalos y me hace chocolate
caliente cuando estoy triste y siempre me abraza, en todo
momento, para que no me sienta sola.

Y me dice que ella siempre estard para mi, en todo
momento. Ella siempre me inculca valores de ser respon-
sable con mis cosas y trabajos, ser humilde ante todo, ser
trabajadora y cumplida, hacerme responsable de mis errores
y faltas; por eso y mis, la quiero con todo mi corazén a mi
gran abuela.

Yo nunca olvidaré los valores que me ha inculcado ella,
siendo siempre como soy, sin aparentar nada, siendo humil-

de y contando con eso, seré una buena persona con valores
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y gracias a ello conseguiré mds personas que me estimen y
tendré mds oportunidades en la vida siendo una persona de
bien. Asi es mi abuela, una gran persona de buenos senti-
mientos a la que muchas personas estiman y quieren. En un
dia futuro quisiera llegar a ser como ella o mejor que ella.

Ella me ha dicho que tengo que valorar lo que tengo
para no perderlo algin dia y en eso ella tiene mucha razén
porqué ese depende de nosotros mismos.

Sin més por el momento me despido, agradeciéndote,
abuela por todo lo que haces por mi y reconociéndote como
lo que eres, porque eres la nimero uno para mi, porque
siempre te voy a querer, mi viejita encantadora. Te doy las
gracias por estar siempre para mi, por todo eso y mds, te
amo abuelita y siempre te voy a querer, porque td eres mi
ejemplo a seguir.

Gracias por ser como eres y no quiero que nunca cambies,
para mi td eres la mejor.

Con mucho carifio para mi abuela.

r,,](‘//‘{//‘ 9 %/{y(m‘ .7];/‘/7(///( (&

Valle de Bravo, Estado de México;

11 de julio de 2017



SHolo y(/(/(/' o abuelita.

El motivo de mi carta es para saludarte y para expresarte, y
que todos sepan, lo especial que eres para mi.Mi abuelita se
llama Maria Margarita Segundo Carmona, tiene 72 afios, es
una mujer de estatura baja, es llenita (de mucho amor), es de
tez morena, su cabello es negro y largo, ya se le pintan algu-
nas canas que expresan las experiencias de su vida, sus ojos
son café claro, su boca es pequefia y tiene una sonrisa muy
bonita y tierna, en ella expresa la felicidad que lleva dentro.
Nacié en Villa Victoria el 10 de julio de 1945 y es la
mayor de dos hermanas. Se casé a los 29 afos con mi abuelo
Lucas Rodriguez Alejo, tienen 43 afios de casados, tuvieron
6 hijos de los cuales tres fallecieron, dos mujeres y un hom-
bre, mi abuelita tiene la dicha de contar con siete nietos.
Esta gran mujer es responsable, admirable, amable y
respetuosa con todos, es muy linda; le gusta mucho hacer su
quehacer. Cuando llego a su casa se puede respirar un am-

biente muy tranquilo, huele tan rico que me gusta quedarme
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alli, ademds de disfrutar ese rico aroma en su casa, me en-
canta cémo cocina, tiene una sazén Unica, cocina mejor que
mi mamd. Recuerdo que cuando era pequefia y me cuidaba,
me preparaba mi comida preferida, pechuga empanizada.

Gracias a mi abuelita tuve una infancia inolvidable,
porque aunque mi mamd salia a trabajar, nunca me falté
amor y atenciones, pues esta gran guerrera, que ya habia
criado a tres hijos, se dio tiempo para cuidarme, ayudarme
en mis tareas del preescolar, jugar y platicar conmigo. Es la
mejor abuelita que puedo tener, sin duda ha sido mi segunda
mamd, es como un angelito que me cay6 del cielo mandado
por Dios para hacer feliz a toda la familia, su ejemplo es
simbolo de respeto para todos los que la rodeamos.

Mi mama me platica que cuando yo tenia tres meses
padecia de reflujo y que iba a ser intervenida quirdrgica-
mente, y mi abuelita me regalé una virgen porque me curd,
durante el tiempo que estuve enferma nunca se separé de mi
lado, se sentaba junto a mi a rezar y pedia por mi salud, su-
plicaba a Dios ofreciéndole su vida a cambio de ya no verme
sufrir, porque pensaba que como era muy pequefia ain no
iba a resistir la operacién. Mi abuelita también es modelo de
responsabilidad logrando formar una familia unida que se
apoya en las buenas y en las malas y, de la misma manera que
ella, ha estado con nosotros, tratamos de responder igual.

Hace 11 meses mi abuelita enfermé gravemente y tu-

vimos que hospitalizarla, cuando a mi me avisaron lo que



le pas6 senti que me desfallecia y me sentia impotente de
no poder hacer nada por ella; sin embargo, recordé que ella
siempre ha sido una mujer de mucha fe y empecé a rezar
pidiendo a Dios, pues yo me senti muy mal; tanto que dejé
de comer por lo triste que estaba, yo pedia por la vida de
mi angelito, mi corazén pedia de la misma manera que ella
pidi6 por mi cuando yo era pequefia.

Cuando regres6 a casa me senti feliz y triste al ver-
la, estaba decaida y muy cansada por su enfermedad, verla
asi me ponia muy mal; tanto que decidi comprometerme
conmigo misma a apoyarla y cuidarla cuando regresara de
clases, y asi fue, vinieron a mi mente todos esos momentos
cuando ella se develaba cuidindome, cuando me enfermaba
y hacia todo lo posible por verme bien, sentia en mi corazén
la necesidad de darle el amor que ella me ha brindado.

Cuando llegaba de la escuela iba con mi abuelita a lle-
varle su comida, sobaba sus pies para que no estuvieran can-
sados, la peinaba, limpiaba su cara y manos con crema y le
contaba el cuento de Caperucita, porque le gustaba mucho,
acompafiada de una prima nos poniamos a bailar y le decia
a mi abuelita que se recuperard para que bailara conmigo, ella
solo lloraba de felicidad, me decia que le daba gusto que fuera
asi, que mi actitud y mi forma de verla eran de una persona
mis grande, limpiaba sus ldgrimas y me respondia que ella iba
a sacar fuerzas para que juntas nos pusiéramos a bailar y que

le daba gracias a Dios por darle una nieta tan especial.
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Hoy en dia no hay muchas abuelitas como la mia,
pues adn le gusta bordar y tejer ropita para sus nietos, es tan
amorosa. Me llena de mucha alegria saber que de siete nie-
tos que somos, yo sigo siendo su nieta consentida, a donde
quiera que va siempre desea que la acompafie.

Con amor y paciencia me ha ensefiado a ser una nifia
responsable, a los ocho afios me llamaba para ensefiarme a
cocinar, el primer platillo que preparé con ella fue una torta
de huevo con una rica salsa de molcajete y tortillas echas en
metate, aprender a usar el metate fue una experiencia dificil,
me machuqué mis dedos y se iba el metlapil de lado o se me
pasaba hasta adelante, me cansé mucho y le decia a mi abue-
lita que era mas fécil ir al molino y comprar tortilla; pero ella
me decia que la vida estd llena de obstaculos y retos que uno
debe aprender a enfrentar. De vez en cuando me decia un
chascarrillo y me ponia roja porque me pedia que debiera
aprender a cocinar para darle algo rico a mi futuro esposo,
ila pasamos muy bien cuando estamos juntas!

También me ensefié a tejer y a hacer punto de cruz
pues siempre le ha gustado tejer manteles, servilletas y re-
mendar pantalones, cuando me decidi a pedirle que me en-
seflara a tejer, nos refamos mucho al ver que solo lograba
hacer una tira larga, larga sin forma o figura; pero hace dos
afos mi hermano mayor y yo decidimos hacerle un corazén
de punto de cruz a mi papd y pusimos en préctica todo lo

que mi abuelita nos habia ensefiado, nos quedé muy bonito,



tanto que nos quedamos sorprendidos por nuestro logro.Su
experiencia como esposa y gran mamd, le ayudé a ser muy
cuidadosa en sus cosas, y la primera vez que me vio lavar
trastes se acercé y me dijo: — ;hija asi no se lavan los trastes!,
tomo el estropajo y paso a paso me enseiid que se deben
quitar residuos de comida, enjuagar el plato y enjabonarlo.
Todas esas ensefianzas de mi abuelita no solo me han ayuda-
do a mi, todas mis primas y primos hemos aprendido mucho
de su ejemplo.

Aunque mi abuelita no estudié, siempre nos ha impul-
sado para que seamos personas de bien, que nos esforcemos
por sacar adelante una carrera y demos lo mejor de nosotros
en lo que hacemos.

Desde que yo era pequefia siempre se preocupaba
porque yo fuera una nifia inteligente, nos sentdbamos juntas
y ella me ensefiaba su dialecto mazahua y me decia que yo
le ensefiara las vocales y asi una aprendia de la otra. Todas
sus enseflanzas se reforzaron mucho en la escuela durante
este ciclo escolar, en apoyo de mi maestra Erandi Violeta
Ramirez Ayala quien ha sido un ejemplo para mi y mis com-
pafieros, ya que con ella hemos aprendido que el poder es
querer y solo hace falta ser constantes en el trabajo, cuando
mi maestra es exigente conmigo recuerdo mucho los consejos
de mi abuelita, y agradezco mucho el tiempo y dedicacién de
la profesora, porque gracias a su forma de trabajo, logré estar

en la escolta con un buen promedio.
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Mi abuelita es amigable y muy solidaria, siempre ayuda
a las personas que necesitan y aunque a veces a ella le haga
falta, siempre estd pensando en el bienestar de los demds, es
respetuosa con todas las personas, amigos y gente de la calle.

Ella también es muy amistosa y por eso la armonia
que tenemos con la familia gracias a su ejemplo no quiero
que se acabe, porque mi abuelita ha sido mi amiga desde
que yo estaba pequefia. Pues siempre me ha inculcado que
un amigo es el que estd en las buenas y las malas, en la salud
y la enfermedad, y que si nos quiere estd ahi para animarnos
y apoyarnos.

En mi escuela tengo una gran amiga, se llama Estrella
Aleli Sdnchez Martinez, yo le platico mucho a mi abuelita
sobre ella, pues siempre que yo he tenido algin problema o
me siento triste me apoya y me dice cosas chistosas para ha-
cerme reir, en ella veo ese ejemplo de amistad del que tanto
nos habla mi abue.

Mi abuelita es tan buena que a veces me salva cuando
me porto mal y a veces es regafiona sé que es por nues-
tro bien. Cuando le pedimos un favor muy amablemente lo
hace y lo hace con mucho gusto.

Hace tres dias fue el cumpleafios 72 de mi abue, el re-
galo que yo le hice fue un monedero que yo misma hice con
material reciclado, y como cada afio, no pudo fallar su carta
con un dibujo expresidndole todo mi amor. A la hora de la

reunién organizamos algunos juegos, bailamos, cantamos



y eso pone muy feliz a mi viejita, pues le gusta tanto el am-
biente que hasta mi bisabuelita de 92 afios anda bailando y
cantando la cancién del “quelite y los frijolitos pintos”.

Ese dia nos reunimos y le hicimos una pequefia co-
mida, se puso muy contenta y eso me hizo sentir muy bien,
porque cuando ella esta feliz nosotros también.

En nuestros cumpleaios ella trata de hacer e nuestro
dia algo agradable, reine a nuestra familia para festejarnos y
nos compra un pequefo pastel y un regalo, ya que para ella
lo més importante es la unién de la familia aprovechando
ahora que estamos todos y podemos convivir felices.

Abuelita, todas estas palabras no son suficientes para
agradecerte lo que has hecho por mi y para expresar todo o
que significas en mi vida, con orgullo y amor puedo decir:

asi es mi abuelita.

LA, Recuerda que le amo e 00501720 /)@/kfa fermosa

Ygue Uit también eres mi abuelita consentida.

,./{ lenlamerle

J{//ld(l ,j/{)////‘(l/ %Hl(’/"(l ‘%)()tlé(‘/y'//{’f

Jiquipilco, Estado de México;
13 de julio de 2017
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periair abuelita

Marda Mercedes S%rez Mendoza.

Deseo de todo corazén que al momento de leer esta sencilla
carta, te encuentres muy bien de salud en compaiia de tus
seres queridos. Quiero decirte que eres la mejor persona del
mundo porque me apoyas en michas cosas, eres trabajadora
y muy buena.

En esta carta te quiero agradecer los afios que me cui-
daste y que me reganaste cuando me portaba mal, ahora entiendo
que lo hacias por mi bien, espero que seas feliz como yo
cuando estds conmigo y lo que quiero es que estés orgullosa
de mis logros; gracia por el apoyo que me has brindado en el
tiempo de mis estudios y es diversas ocasiones.

T eres el espejo donde me reflejo, yo soy un aprendiz.
Td me ayudas a saber de la historia, la lucha y su gente. Tu
sola presencia, me recuerda que no importa las veces que yo
caiga, pues tu siempre estards ahi para ayudarme a levan-

tarme de nuevo. Aunque no lo parezca y nunca te lo haya



dicho, ta eres mi gran ejemplo a seguir. Todos los afios de
tu vida has trabajado por tus hijos; ahora, todo ese trabajo y
experiencia se nota en tus canas, en las arrugas de tus manos
que me demuestran la gran mujer que eres, y aunque nunca
te lo dije, sabes que te quiero con todo mi corazén.

iAly, abuela! Aun recuerdo cada una de las veces en
que me preparas ese chocolatito caliente con galletas que
tanto me encanta, las tardes en las que tomamos té, senta-
dos frente a la televisién; cuando ibamos juntos a jugar en el
parque, o todas esas historias que me cuentas y que siempre
me dejan impresionado, como cuando conociste a mi abue-
lo, la manera en cdmo criaste a mis tios, cémo los ensefiaste
a ser compartidos y saber que siempre podran confiar en ti;
me acuerdo cuando me ensefaste a perderle el miedo a la
oscuridad, o cuando me ayudaste a poder entrar al mar sin
que yo me ahogara.

Ahora lo ves abuela, sabes lo importante que tu eres
para mi; imagina qué pasaria si td no hubieras estado a mi
lado, qué seria de mi vida sin mi abuela, cémo creceria sin
estos grandes recuerdos, sin estas grandes aventuras y ense-
fianzas que has dado a lo largo de mi vida.

T4 eres mi maestra incondicional, pues nunca esperas
algo a cambio y aunque no lo parezca, toda la vida me ense-
fiards algo diferente; td tienes muchas cosas que compartir
conmigo y toda nuestra familia. A donde quiera que vaya

siempre contaré, a quien me escuche, lo maravillosa que eres.

o~
—
=]
N
o
<
o0
=
—
-
(]
o
-
(5]
=
S
-
o
o
<
S
<
on
<
S
-
<
Q

.

CATEGORIA B




Si Dios mandé un dngel para cuidarme, ese eres td y
voy a corresponderte con mds logros y mds triunfos de los
que siempre te sientas muy orgullosa de mi y sobre todo
saber que eres la motivacién que me impulsa a lograrlos.

Me despido de ti, no sin antes agradecerte por todo lo
que me has compartido y siempre estards dentro de corazén
en un lugar muy especial, que nada ni nadie podra quitar,

pues eres mi mayor fortaleza.

k,/{f(%//f(/////(’//fﬂ
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Tenancingo, Estado de México;

10 de julio de 2017
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Jorena Martinez:

Mi abuelita es una gran mujer porque nunca se da por ven-
cida, le gusta lucha por lo que se propone en la vida, ella
es una mujer muy valiosa porque a pesar de todos los obs-
ticulos que se cruzaron en su camino, siempre sabe cémo
vencerlos, pues es tan fuerte y tan grandiosa que yo estoy
orgullosa de tener a esa persona a mi lado, pues ella es un
gran ejemplo a seguir.

Puesto que ella es una persona muy alegre, sociable,
respetuosa y amigable, la cual tiene unos valores muy pre-
sentes, gracias a que sus padres le inculcaron estos; ella ha
sabido seguir el gran ejemplo y la educacién que sus padres
le dieron desde nina.

Hay tantas cosas qué decir de mi abuelita, de cémo es
que no hay palabras para describirla; pues desde que tengo
uso de razén sé que es una gran madre, abuela, esposa y

hermana y es un ejemplo a seguir, pues es una persona que
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no se mete con nadie, sino que es todo lo contrario, le gus-
ta ayudar y cooperar en las diferentes actividades sociales y
culturales y cosas que tengan que ver con ayudar a los de-
mids, por eso es que mi abuela es una gran mujer en toda la
extensién de la palabra.

Ella también es muy trabajadora y junto con mi abue-
lito han sabido sacar a su familia adelante, pues siempre estd
ahi para aconsejar y ayudar a sus hijos cuando la necesitan,
pues ella siempre tiene tiempo para escucharlos y no solo a
ellos; sino también para las personas que se acercan a ella
para pedirle un consejo.

Me siento tan afortunada de que ella sea mi abuelita
y creo que la poca o mucha gente que la conoce sabe que es
una mujer muy valiosa y divertida que le gusta convivir con
toda la gente sin discriminar a nadie.

Para mi, mi abuelita es un ser maravilloso, como ella
no hay dos, es una persona tan grandiosa, es una abuela
consentidora y amorosa con todos sus nietos, a esta bella y
grandiosa abuela no la cambiaria por nada del mundo.

Mi abuela es mi fuente de inspiracién a seguir luchan-
do por mis objetivos y me ha ensefiado a seguir adelante y que
pase lo que pase, nunca me dé por vencida, pues ella es una
gran guerrera que nunca se deja vencer y que es una persona
que no le gustan las injusticias.

Puesto que ella ha sufrido carencias a lo largo de su

vida y que no le gusta ver sufrir a la gente por su condicién



econémica, tampoco le gusta que la gente se burle de los de-
mds por su situaciéon econémica.

Como esposa, mi abuelita, es una mujer dedicada a su
hogar y a su esposo, que le ayuda y lo apoya en las labores del
campo, es muy comprensiva con €, gracias a que ambos se apo-
yan y a ese gran amor que se tienen han salido adelante y han
sabido formar y mantener su matrimonio en unién y armonda.

Mi abuelita es la mujer més linda y hermosa que exis-
te en el mundo y en la tierra.

Ella es para mi una pieza importante pues con sus
consejos y sabiduria me ha ensefiado a salir adelante y conse-
guir lo que me propongo en la vida, pues ella es una persona
tan sabia y tan inteligente que doy gracias a Dios de tenerla
como mi abuelita.

Y a pesar de que eres muy joven para ser abuela tiene
una gran experiencia de la vida y td eres para mi tan especial,
pues nos consientes, nos regafias y nos reprendes cuando
hacemos algo mal; por eso, abuelita hoy quiero que sepas lo
que eres para mi y lo que siento por ti y asi quiero que sigas,
como una flor hermosa que con el paso de los afios se ha ido
marchitando; pero nos vas dejando grandes ensefianzas dia
a dia porque tu eres asi, mamita, a donde quiera que vas, de-
jas una esencia y te ganas la admiracién y respeto de la gente
que cruza en tu camino, puesto que eres grande.

Asi es mi abuelita a la cual admiro y respeto por sobre

todas las cosas y aunque no se lo he dicho, hoy quiero gritar
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al mundo y que conozcan a esa gran Sefiora, la cual dia a dia
le ayuda a mis padres a formarnos como buenos hijos, asi
como ella lo hizo con los suyos.

Asi es mi abuelita, la flor mas hermosa del jardin que
los afios no han pasado en vano, pues ha hecho cosas tan
maravillosas por todos nosotros, esa personita que para mi
vale Oro y siempre la tengo presente en mi corta vida, asi
Abuelita, te quiero mucho y esto que hoy te escribi es poco
de lo que quiero que sepa y sepan todos la gran persona que

eres y como has sido con todos hasta hoy en dia.

L/{/(%///(/////(’///m
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Zinacantepec, Estado de México;
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Para todas las mujeres que han hecho de nosotros lo que
somos hoy, y muy en especial para ti: Enriqueta Oran.

Asi es mi abuela: siempre escucho hablar sobre lo tier-
nas y dulces que son las abuelitas, la verdad es que la mia
no es tanto de ese tipo, ella es alguien muy especial, y hoy
quiero hablarles un poco de ella.

Siempre fue una mujer de caricter muy fuerte (dema-
siado, dirfa yo), decidida, guerrera y muy perseverante cuan-
do se proponia algo, mujer de pocas pero bastas sonrisas, de
tuertes pero francas palabras, de un corazén muy lastimado...

Su mirada siempre ha tenido una tristeza profunda y
alojado en su ser un resentimiento enorme, que se ha refle-
jado en su dia a dia, provocado por vivencias de su pasado;
recuerdo con cierta nostalgia algunas de sus muchas platicas,
de lo dificil que era vivir en un pueblo con muchas carencias
econémicas; pero también carencias afectivas, hablaba con

tanto entusiasmo sobre su amor a la poesia y de lo mucho

~
i
o
IS
o
<
an
=
—
o
)
=t
5
an
o
95)
<
b
o
o
<
=1
<
1)
<
s
-
<
O

-

CATEGORIA C




que le gustaba el canto de la guitarra; pero ademds de la im-
potencia de querer estudiar y tener la desventaja de ser mujer,
pues dificilmente una mujer podia decidir estudiar. Fue una
mujer que recibié golpes de pequeiia, golpes del padre de sus
hijos y golpes de la vida, al arrancarle de sus brazos a dos de
sus cinco hijos, provocando por la negligencia y la pobreza
en la que vivia.

Pero también recuerdo que con entusiasmo nos conta-
ba su breve paso por la vida politica de su pueblo, cuando del
brazo de Lidzaro Cdrdenas hizo un recorrido por las calles del
pueblo que la vio crecer: Santiago Ayuquililla, Oaxaca, o como
por obra del destino logré salvar su vida de una matanza don-
de todas las autoridades municipales fueron asesinadas en un
conflicto que se originé con una familia del pueblo y soldados
del gobierno, donde ella formaba parte de las autoridades mu-
nicipales. {Cémo me gustaba contarnos esas historias!

Siempre he admirado lo que logré con su propio es-
fuerzo, al igual que muchas mujeres en este pais, sacé sola
a sus hijos adelante, después de que el padre de ellos aban-
donara sin importarle lo pequefios que eran y las carencias
con las que vivian; muchas veces sefialada por la gente solo
por el hecho de que su marido la abandoné, como si eso
la hiciera menos valiosa; sin embargo, eso no la detuvo, en
aquel entonces, sus hijos tuvieron que sufrir al igual que ella,
tuvieron que apoyar con los gastos del hogar y estudiar al

mismo tiempo, cuando ellos todavia eran nifios, tuvieron la



necesidad de migrar a la ciudad de México, pues la necesi-
dad era mucha.

Ella trabaj6é como empleada doméstica muchas veces
sufriendo humillaciones y jornadas extenuantes para unos
cuantos pesos que le hacfan muchisima falta; pero eso no la
detuvo, ni los muchos obstdculos que se presentaron, a pesar
de todo eso, logré hacer de sus hijos personas de bien, cada
uno con una familia formada.

Al dia de hoy, ella tiene tres hijos, diez nietos y tres
bisnietos (entre ellos yo). Hoy quisiera decirle que admiro
su fortaleza, su firme perseverancia, su cardcter para afron-
tar la vida, que me gustaria volver a jugar con ella, reirnos
juntos, que me persiguiera y dejarme alcanzar solo para que
me hiciera cosquillas y volver a escuchar alguna carcajada de
ella en fin de llanto solamente, que me gustaria ir a su casa y
me ensefara todos esos lugares que antes me platicaba, que
me volviera a cuidar como cuando era mds pequefio.

Abuelita: hoy no sabes quién soy y aseguras nunca antes
haberme visto, no reconoces a tus hijos y menos a mi, pregun-
tas por tus padres y lloras al no encontrarlos; todos los dias
preparas una maleta con tu ropa porque dices que ya te vas a
tu casa, la cual dejaste hace ya un largo tiempo porque ya no te
supiste el camino de vuelta. Preguntas por tus hijos, los cuales
aseguras no ver desde hace ya un largo tiempo, lloras sin parar
porque piensas que te perdiste, que no sabes ni dénde ni con

quién estds. ..
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Hoy ya no me cuidas mids, ahora ti volviste a ser una
nifa, a la cual hay que explicarle todo, cuidarte de las esca-
leras, de las cosas calientes, de objetos con los que puedas
lastimarte, debemos cerrar la puerta con llave para que no
te salgas y puedas perderte, hay que encontrar las cosas que
escondes porque piensa que alguien se las va a llevar, tal cual
fuese una travesura, recordarte cuando debes de comer o re-
cordarte que ya comiste, porque ya ni de eso te acuerdas.

Y mientras todo esto pasa, tu mente estd mds lejos de
recuperarse, ahora solo vives en el pasado, atada a los pocos
recuerdos que te quedan y yo siento una impotencia enor-
me, una tristeza profunda porque quisiera hacer algo por ti,
quisiera abrazarte sin que te enojes porque dices que no me
conoces, que te encierres en tu cuarto porque tienes miedo,
quisiera que sepas que no estds sola, que te quiero y te voy a
querer toda la vida, por todas las cosas buenas que me diste,
por tus ensefianzas, por los valores que aprendi a través de ti,
porque sin ti, hoy no estaria escribiendo estas lineas.

A veces tengo tantos sentimientos encontrados al ver-
te tan indefensa y tan vulnerable, con tus cabellitos blan-
cos y tus manitas que retratan el tiempo y la sabiduria que
solo se adquiere con los afios, tu mirada profunda llena de
tristezas que me gustaria sanar, al igual que tu desconcierto
porque has olvidado casi todo.

Quisiera que esta prueba que nos puso la vida, no me

hubiera robado la dicha de seguir disfrutando de tu compaiia



y tus enseflanzas y que siguieras compartiendo conmigo todo
lo que nos queda por vivir.

Abuelita: aunque no lo sepas, te quiero por todo lo
que significas, por tu lucha incesante, porque a pesar de tu
duro caricter, cuando yo era pequefio, me regalaste muchas
sonrisas, sé que nunca serds la misma de antes, que tal vez
dia con dia esta situacién pueda empeorar; pero al igual que
t, seremos fuertes y seremos muy pacientes, porque tu eres
muy importante en esta familia. Me encantaria volver el
tiempo atrds y asegurarme de que sepas que te amamos y
aprovechar cada momento que pudimos y no aprovechamos
para estar juntos. Hoy estamos juntos, pero solo en el mismo
espacio, pues emocionalmente, ti ya me has olvidado, no
nos olvidaremos de ti, aunque tu ya te olvidaste de nosotros.

El olvido es un mal que nos puede arrancar pedazos
de nuestra vida y causarnos un dolor inmenso y profundo;
pero muy adentro de mi tenga la esperanza de que segura-
mente el corazén no olvida y que tal vez ese carifio que ya

no nos demuestras, estd en un rinconcito de tu corazdn.
0
Gore aror:

&Z{ (f/ ((//((5/04{’/ (%/7()/ es ///(}/ ez

Ciudad Nezahualcéyotl, Estado de México;
26 de julio de 2017
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Mi abuelita fue y sigue siendo una persona muy especial
para mi, pues me ensefié el valor de la vida, aunque tal vez
no fue suficiente el tiempo que pasé con ella para conocerla
mejor, me quedé con un bonito recuerdo, esa valentia que
mostraba ante las adversidades y la fortaleza que tenia para
salir adelante siempre, me ensefié a no rendirme nunca, a
pesar de que las cosas no salieran como esperaba, sin duda
alguna los tres que pasé con mi abuela fueron increibles y
nunca los olvidaré.

El afecto que nos tenfamos era muy lindo por que
nos queriamos demasiado e hicimos la promesa de que nun-
ca nos separariamos, ain con la distancia infinita, porque
ibamos a estar conectadas por medio del corazén y del alma.

Todos sufrimos al perder a un ser querido y asi me
pasé, pues me dolié mucho cuando ella murid, que yo tam-

bién me queria morir, su recuerdo siempre se quedard en mi,



cada vez que pienso en esa alegre personita tengo un choque
de emociones, ya que a la vez me acuerdo de todo lo que me
ensefié y de sus palabras de aliento y de felicidad, eso me
alegra mucho, pero a la vez siento una tristeza enorme, ya
que tengo que ver la realidad como es, que ella ya no esta con-
migo y que ya no lo estard, pero nuestra promesa la he cum-
plido y la seguiré cumpliendo, pues se quedé en mi corazén.

Si a alguien le tengo que agradecer tantas cosas es
a mi abuelita, porque con ella comparti momentos inolvi-
dables, me enseiié a cuidar la naturaleza, en especial, nos
encantaba plantar drboles, plantas, etc., pero especialmente
nos gustaba mucho plantar drboles frutales y, por ello, crea-
mos nuestro propio jardin.

Mi persona favorita era mi confidente, pues a ella
le contaba todas las travesuras que hacia, tanto que hasta
terminaba defendiéndome siempre y eso es algo que extra-
fio mucho, porque ahora ya no tengo a quien contarle mis
penas, ni quien me dé consejos.

Yo era muy pequena cuando murié y creci con la
idea de que ya no la volveré a ver nunca; pero siempre me
acuerdo de sus palabras que me decian que aunque ella fal-
tara yo debia de ser feliz, salir adelante y dar lo mejor de mi
en todo lo que hiciera, que eso era un reconocimiento con
el cual le agradeceria todo lo que me enseiié y por eso era
un reconocimiento con el cual le agradeceria todo lo que

me enseno Y poOr €so soy como soy, una persona que siempre
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da lo mejor de si en todo lo que hace y cumpliré mis metas
porque me dijo que nada es imposible, que debo vencer los
miedos porque esos son solo retos que voy a tener que
enfrentar en la vida.

Sus alientos de esperanza siempre los recordaré, una
abuelita es como una segunda mami, tal vez no te da la vida,
pero te da mas que eso, mds bien te ensefia la realidad de la
vida, que se preocupe por ti, es parte de ellas, regaiarte cuando
haces las cosas mal igual es algo que las hace tan especiales,
que nadie puede ser como ellas e imaginar que algin dia me
tocard a mi ser una de ellas, me llena de ilusién, porque sé
que representa algo increible.

Los que tienen la oportunidad de tener abuelitas deben
cuidarlas mucho, darles carifio y felicidad, porque cuando ya
no las tienes quisieras regresar el tiempo y volverlas a tener;
pero ya es demasiado tarde, lo digo por experiencia propia y
es horrible que seas de los pocos que ya no tienen abuelitas o
peor ain que ni siquiera las hayas conocido, por eso valoren
a esas personitas tan especiales porque es muy triste la vida
sin ellas.

Ellegado que nos dejé es que nunca te debes de rendir,
siempre debes de salir adelante y siempre sonreir a pesar de
las circunstancias que vivas, porque una sonrisa representa
telicidad y la felicidad es el mejor remedio para el alma.

Ella fue una fuente de conocimiento, el conocimien-

to mds grande que puede haber para mi, porque me enseié



muchas cosas, de las cuales, a mi no me tocaron vivir, pero si
recuerdo lo que me contaba, como por ejemplo los cuentos
antiguos o las leyendas populares que se contaban, que son
mejores que los que hay hoy en dia, de lo que representaban
las fiestas religiosas entre muchas otras mds y eso me ha sido
de mucha utilidad para poder entender la cultura del pueblo
y del pais.

Desde el fondo de mi corazén le doy las gracias a mi
abue por todo lo que me ensefié y por el legado que me dejé,
pero sobre todo por todo el carifio y el amor que me dio, como

ella no hay nadie y por eso siempre serd mi persona favorita.

¢¥/€// lamernle:

Dutee Maria Diaz Tlez

Temascalcingo, Estado de México;

26 de julio de 2017
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En esta compilacién titulada Cartas: el valor de mi abuela, se
narran momentos importantes y significativos de los infantes al
lado de sus abuelas, con temas como: asi es mi abuela, lo que
nunca le he dicho a mi abuela, lo que yo he hecho o quisiera hacer
por mi abuela, la relacién entre mi abuela y yo, y el legado de mi
abuela a la familia o sociedad, en las que se muestra el alma y el
mundo interior de los estudiantes.

Con estas cartas se puede dar dan cuenta de la relevancia que
asume el envejecimiento productivo, no sélo econémico; sino
también simbdlico, como un valor transmitido generacionalmente
como la dignidad, la integridad, la responsabilidad a través de su
rol como abuelas, aunado a que representan una parte importante
del ciclo de vida, tanto como experiencia y sabiduria como por su
impacto con quienes les rodean y, en este caso, en la relacion con
sus nietas y nietos.
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